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 Учебный план дополнительной общеобразовательной  программы физкультурно-спортивной 

направленности «Шахматы» (далее - Программа) разработан на основании нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей (утвержденной распоряжением 

правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ / приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка». 

 

Программа  направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение 

их потребностей в активных формах познавательной деятельности.  

Адресат программы: обучающиеся 7 -17 лет (1-11 класс). Поступающие на программу, 

проходят собеседование, направленное на выявление их индивидуальности и склонности к 

выбранной деятельности. Занятия проводятся в группах, звеньях и индивидуально, сочетая принцип 

группового обучения с индивидуальным  

Условия набора обучающихся: принимаются все желающие.  

Наполняемость в группах составляет:  10 -15 человек.  

Срок реализации программы:   

Программа рассчитана на 4 года обучения:  72 часа в год , всего 288 часов 

Режим занятий; 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий в группах устанавливается в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. Продолжительность учебного занятия при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы по шахматам рассчитана в академических часах (академический час 

– 40 мин) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не 

превышает 2 часов/ в неделю. Основной формой образовательного процесса является занятие, 

которое включает в себя часы теории и практики-тренировки. 



Первый год обучения (ознакомительный уровень) направлен на ознакомление учащихся с 

основами шахматной культуры, изучение названий и ходов фигур, а также дается необходимая 

теоретическая и практическая база, формируются навыки участия в  соревнованиях со 

сверстниками, навыки работы с шахматной литературой для начинающих.  

Второй год обучения (базовый уровень) предполагает расширение знаний и 

усовершенствование навыков работы с шахматной доской и шахматными часами. Учащиеся 

знакомятся с основными этапами развития шахматной культуры на примерах выдающихся 

мастеров: А. Петрова и М. Чигорина. В плане теоретической подготовки учащиеся знакомятся с 

Итальянской партией, Русской партией, Королевским гамбитом. 

Третий и четвертый года обучения (продвинутый уровень) предусматривает более сложный 

материал по стратегиям: Центр пешечный и фигурный, Активность фигур, виды пешечной 

структуры, открытые и полуоткрытые линии. Учащиеся изучают многие тактические приемы и 

способы их применения: двойной удар, отвлечение и завлечение, рентген, жертва. Учащиеся узнают 

основные этапы развития шахматной культуры. Научатся работать самостоятельно, заниматься 

исследовательской работой, получат умение анализировать сложные позиции и решать задачи на 

мат на 4-5 ходов, пользоваться шахматной энциклопедией. 

 

Направление Название курса Группа1 

1а класс 

Группа 2 

1б класс 

Группа 3 

2-5 класс 

Группа 4 

6-11 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Шахматы» 

 

2 часа 

 

2 часа 

 

2 часа 

 

2 часа 

 

  

 

Расписание занятий  

курса «Шахматы» 

 

кабинет педагог понедельник четверг 

308 Пирогова Н. О.  

12: 15-12:55, 

Группа I (1а класс) 

 

12: 15-12:55, 

Группа II (1б класс) 

 

308 Пирогова Н. О.   



13:15-13:55 

Группа III (2-5 класс) 

 

12: 15-12:55, 

Группа IV (6-11 класс) 

 

308 Пирогова Н. О.  

14: 15-14:55, 

Группа IV (6-11 класс) 

 

12: 15-12:55, 

Группа III (2-5 класс) 
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