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Пояснительная записка

Нормативно-правовые основания.

Учебный план сформирован с целью реализации Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ. 
           Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:

· Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (в действующей редакции); 

· Закона Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» №78-03 от 15.07.2013г. (в действующей редакции); 

· Приказа Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции);

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
№1015 от 30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции);

· СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28) (в действующей редакции);

· Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (в действующей редакции);
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" и методические рекомендации* о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации;

· Устава МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа»;

· Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа», утвержденной приказом директора № 130 от 28.06.2016 года. 

Организация образовательной деятельности.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Организация образовательной деятельности.

 Календарный график утвержден приказом директора школы (№ 93 от 31.08.2021г.). Максимальная учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН.  Режим работы МКОУ «Каменская средняя школа»: 5-дневная неделя. 
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Максимальная (суммарная) учебная нагрузка соответствует требованиям СанПин.

       Занятия проводятся в первую смену. 

Обучение ведется на русском языке.

Освоения АООП НОО сопровождается текущим контролем успеваемости, промежуточной аттестацией учащихся.

Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1.) адресован обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но у которых отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

Реализация АООП НОО (Вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах. 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО (соответствуют учебному плану НОО).

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть отсутствует.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю (вариант 7.2.). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление.

Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
	Предметные области


	Учебные предметы
	Количество часов (по классам) 

(5-дневная неделя)
	Всего

	
	
	1

класс


	2

класс


	3

класс


	4

класс


	

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4 
	132
	4


	136
	4


	136
	4


	136
	16
	540

	
	Литературное чтение
	4
	132
	4
	136
	4


	136
	3
	102
	15
	506

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17
	0,5
	17

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17
	0,5
	17

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика
	4
	132
	4
	136
	4


	136
	4


	136
	16
	540

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	8
	270

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	
	
	
	
	
	
	1
	34
	1
	34

	Искусство 
	Музыка
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	
	Изобразительное искусство
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Технология
	Технология
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102
	2
	68
	11
	371

	ИТОГО
	20
	660
	22
	748
	22
	748
	22
	782
	87
	2904

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Речь и культура общения
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	1
	4
	135

	ИТОГО
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	34
	34
	4
	135

	ВСЕГО
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	90
	3039

	Максимально допустимая нагрузка

 (5-дневная неделя)
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	90
	3039

(не менее 2904 и не более 3345)

	Коррекционно-развивающая область:
	5
	165
	5
	170
	5
	170
	5
	170
	20
	675

	Ритмика
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Коррекционно-развивающие занятия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сенсорное развитие
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Нейропсихологическая коррекция
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Коррекция устной и письменной речи
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135


	Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

	Предметные 
области
	Классы 

Учебные предметы


	Количество часов 
в неделю
	Всего



	
	
	1
	11
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	22
	106

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	1
	5

	Играем и говорим на английском языке
	
	
	2
	2
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Коррекционно-развивающие занятия:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нейропсихологическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Коррекция устной и письменной речи
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5


