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Пояснительная записка 
Учебный план МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (разными формами умственной отсталости), с задержкой психического развития разработан в соответствии с требованиями: ​ 
· Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); ​ 
· Закона Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области» (в действующей редакции); ​ 
· СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28) (в действующей редакции);

· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); ​
· Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"  (в действующей редакции);
· Устава МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа»; 
· Адаптированной образовательной программы для обучающихся с ОВЗ МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа» от 12.01.2015 г. (в действующей редакции).
Организация образовательной деятельности. 
Продолжительность учебного года утверждена приказом директора школы от  31.08.2021г.  № 93    «Об утверждении календарного учебного графика». Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в течение учебного года, не менее 8 недель – летом. Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. Обучение ведется в одну смену. Обучение ведется на русском языке. 
Максимальная аудиторная нагрузка в неделю не превышает предельно допустимую. Учебный план является механизмом реализации задач коррекционного образования: 
- компенсация и преодоление нарушений в развитии;
 - приобщение к разнообразным видам труда с ориентацией на трудовую деятельность; - подготовка к самостоятельной жизни. 
Учебный план образовательного учреждения включает учебные предметы, содержание которых доступно для умственно отсталых учащихся. Содержание образования выполняет коррекционно-развивающую роль в становлении социального опыта и личности обучающихся. Основной целью обучения и воспитания является коррекция недостатков развития детей средствами образования. В процессе овладения учебными предметами корригируются недостатки общего, речевого, физического, личностного развития. Особое внимание обращается на коррекцию специфических нарушений. При отборе программного материала, составлении индивидуального учебного плана учитывается формирование навыков общения, мотивации к познавательной деятельности, базовых практических умений для дальнейшей индивидуальной трудовой деятельности, позволяющих адаптироваться к жизни в обществе. Реализация учебного плана обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками школы необходимого минимума знаний, умений и навыков, обеспечиваемых возможностью адаптации в современных реалиях. Учебный план включает предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую  коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АОП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

В ОУ образование детей с умственной отсталостью по "АОП для обучающихся с ОВЗ" в 7-9-х классах может осуществляться в следующей форме: интегрировано в общеобразовательных классах и специальных (коррекционных) классах-комплектах обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
В 2021-2022 учебном году по данному УП открыт один класс-комплект: 9в класс (для обучающихся  7-х классов, 8-х классов  и 9 класса), всего 9 чел.
Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
 (с разными формами умственной отсталости)
7-9 класс
	Учебные предметы
	Классы

	
	5
	6
	7
	8
	9в
	Всего 

	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	I.Общеобразовательные  курсы            
	

	Чтение и развитие речи
	4
	140
	4
	140
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	17
	595

	Письмо и развитие речи
	5
	175
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	4
	140
	21
	735

	Математика
	6
	210
	6
	210
	5
	175
	5
	175
	4
	140
	26
	910

	Природоведение
	2
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	70

	Биология    
	
	
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	280

	География
	
	
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	280

	История Отечества
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	6
	210

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Искусство (изобразительное искусство/музыка и пение)
	1/1
	35/
35
	1/1
	35/
35
	1/1
	35/
35
	0/1
	0/
35
	
	
	3/4
	105/
140

	Физическая культура
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	15
	525

	II.Трудовая подготовка
	

	Трудовое обучение
	6
	210
	7
	245
	10
	350
	9
	315
	12
	420
	44
	1540

	Трудовая практика  (в днях) <1>       
	10
	
	10
	
	10
	
	20
	
	20
	
	70
	

	Итого: обязательная       нагрузка обучающегося (5-ти дневная учебная неделя)
	28
	980
	30
	1050
	32
	1120
	33
	1155
	33
	1155
	156
	5460

	Коррекционная      подготовка
	

	а)коррекционные   курсы:                      социально - бытовая            ориентировка (ОСБ)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	2
	70
	2
	70
	7
	245

	б)обязательные    индивидуальные и   групповые          коррекционные      занятия <2> :  
специальные коррекционные занятия          
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175

	Ритмика            
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175


   <1> Трудовая практика (в днях) проводится в летний период  или  в

том же объеме в течение года при продлении срока обучения.

     <2> На  обязательные  индивидуальные  и  групповые  коррекционные

занятия отводится 15 - 25 мин.  учебного времени на одного ученика.
 В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включённые в коррекционно-адаптационную область.
Учебный план обучающихся с задержкой психического развития адресован обучающимся с ЗПР, достигшим уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но у которых отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

Реализация адаптированной образовательной программы предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

Самым общим результатом освоения АОП обучающихся с ЗПР должно стать полноценное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП соответствуют ФГОС ООО. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО (соответствуют учебному плану ООО).

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей.. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В ОУ образование детей с задержкой психического развития осуществляется в следующей форме: интегрировано в общеобразовательных классах.
Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
(с задержкой психического развития)

7-9 класс
2021-2022 учебный год
	Предметные области
	Учебные

предметы /

Классы


	Количество часов (5-дневная неделя)

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	175
	6
	210
	4
	140
	3
	105
	3
	105
	21
	735

	
	Литература
	3
	105
	3
	105
	2
	70
	2
	70
	3
	105
	13
	455

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	2
	68

	
	Родная литература (русская)
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык (английский)
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	15
	525

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	5
	175
	5
	175
	
	
	
	
	
	
	10
	350

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	9
	315

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	6
	210

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3
	105

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая История.
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	10
	350

	
	Обществознание
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	140

	
	География
	1
	35
	1
	35
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	3
	105
	7
	245

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	
	Биология
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	2
	70
	2
	70
	7
	245

	Искусство
	Музыка
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	
	
	4
	140

	
	Изобразительное искусство
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	
	
	4
	140

	Технология
	Технология
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	1
	35
	
	
	7
	245

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	
	Физическая культура
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	2*
	70
	14
	490

	Итого
	28,5
	996
	30
	1049
	31
	1084
	32
	1120
	32
	1119
	153,5
	5368

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	За страницами учебника математика
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3
	105

	Литература Урала
	0,5
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17

	Итого
	0,5
	17
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3,5
	122

	Всего 
	29
	1013
	30
	1049
	32
	1119
	33
	1155
	33
	1154
	157
	5490

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-ти дневная учебная неделя)
	29
	1015
	30
	1050
	32
	1120
	33
	1155
	33
	1155
	157
	5495

	Коррекционно-развивающая область:
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	15
	525

	Логопедические занятия
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175

	Психокоррекционные занятия (психологические)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175

	Психокоррекционные занятия (дефектологические)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175



