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Пояснительная записка

Нормативно-правовые основания.

Учебный план сформирован с целью реализации Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ. 

           Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:

· Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (в действующей редакции); 

· Закона Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» №78-03 от 15.07.2013г. (в действующей редакции); 

· Приказа Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции);

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
№1015 от 30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции);

· СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28) (в действующей редакции);

· Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"  (в действующей редакции);
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" и методические рекомендации* о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации;

· Устава МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа»;

· Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа», утвержденной приказом директора № 97 от 28.06.2020 года. 

Организация образовательной деятельности.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Организация образовательной деятельности.

 Календарный график утвержден приказом директора школы (№ 93 от 31.08.     .2021г.). Максимальная учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН.  Режим работы МКОУ «Каменская средняя школа»: 5-дневная неделя. 
Срок получения основного общего образования при обучении по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с задержкой психического развития – 5 лет (5-9 классы).

Продолжительность учебного года на составляет 35 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

Максимальная (суммарная) учебная нагрузка соответствует требованиям СанПин.

       Занятия проводятся в первую смену. Обучение ведется на русском языке.

Освоения АООП НОО сопровождается текущим контролем успеваемости, промежуточной аттестацией учащихся.

Тематическое планирование по учебным предметам адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР совпадает с соответствующим разделом основной образовательной программы основного общего образования и рабочими программами, по которым ведется обучение в 
образовательной организации.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требования ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. 

Общая трудоемкость учебного плана.
Общая
трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 5495 часов, что соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (за 5 лет обучения максимум 6020 часов, минимум 5267 часов). Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях и 5-ти дневной учебной неделе составляет соответственно 29, 30, 32, 33 и 33 часа. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление на две группы (в сельских ОО при наполняемости 20 и более человек). 

Учебный план имеет необходимое программно-методическое, материально-техническое обеспечение.

Таблица 1. Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа»

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя

	1015
	29
	1050
	30
	1120
	32
	1155
	33
	1155
	33


Трудоемкость изучения предметов учебного плана  основного общего образования определена в соответствии с используемыми программами:

Русский язык – 735 часов за период освоения ООП ООО;

Литература – 455 часов за период освоения ООП ООО;

Родной язык (русский) – 68 часов за период освоения ООП ООО;

Родная литература (русская) – 35 часов за период освоения ООП ООО;

Иностранный язык – 525 часов за период освоения ООП ООО;

Второй иностранный язык – 68 часов за период освоения ООП ООО;

Математика – 350 часов за период освоения ООП ООО;

Алгебра - 315 часов за период освоения ООП ООО;

Геометрия - 210 часов за период освоения ООП ООО;

Информатика - 105 часов за период освоения ООП ООО;

История России. Всеобщая История. - 350 часов за период освоения ООП ООО;

Обществознание - 140 часов за период освоения ООП ООО;

География - 280 часов за период освоения ООП ООО;
Основы духовно-нравственной культуры народов России - 17 часов за период освоения ООП ООО;

Физика - 245 часов за период освоения ООП ООО;

Химия - 140 часов за период освоения ООП ООО;

Биология - 245 часов за период освоения ООП ООО;

Музыка - 140 часов за период освоения ООП ООО;

Изобразительное искусство – 140 часов за период освоения ООП ООО;

Технология – 245 часов за период освоения ООП ООО;

ОБЖ - 70 часов за период освоения ООП ООО;

Физическая культура – 490 часов за период освоения ООП ООО.

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик РФ и родного языка из числа языков народов РФ на добровольной основе по заявлению родителей (законных представителей).  Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения.

                  Формы промежуточной аттестации обучающихся.  
Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых достижений к моменту завершения обучения на уровне основного общего образования полностью соответствуют требованиям к предметным результатам для обучающихся по основной образовательной программе, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.
 Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся закреплены локальным нормативным актом – Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного приказом директора № 217 от 24.12.2018 г. 
Промежуточная аттестация – форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период (урок, серия уроков по теме, четверть, полугодие, год). Основными формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант, изложение, зачет, тестирование, защита проекта, сдача нормативов по физической культуре. Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения образовательной программы, степени усвоения ФГОС ООО, определенного основной образовательной программой в рамках учебного года и уровня обучения в целом. Результаты текущей и промежуточной аттестации обучающихся доводятся до сведения родителей обучающихся (законных представителей) в 5-балльной системе оценивания. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов проводится в соответствии с федеральными нормативными документами, регламентирующими порядок ее проведения. 

Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебный план входят следующие обязательные предметные области:

Русский язык и литература;

Родной язык и родная литература;

Иностранные языки;

Математика и информатика;

Общественно-научные предметы;

Основы духовно-нравственной культуры народов России;

Естественно-научные предметы;

Искусство;

Технология;

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими курсами:

- Литература Урала;

- За страницами учебника математика;

- Коварные знаки препинания.
· часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, но не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с Программой внеурочной деятельности, являющейся частью Основной образовательной программы основного общего образования. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное) и проводится в формах, отличных  от  урочных: кружки, секции, экскурсии, олимпиады, социальные проекты и другие. Внеурочная деятельность реализуется по оптимизационной модели. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности  (Приложение 1).
 Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей области учебного плана, которая является обязательной составляющей внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО.
В рамках программы коррекционной работы реализуются следующие коррекционные курсы: 
«Психокоррекционные занятия (психологические)» 
«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

«Логопедические занятия».
Особенности изучения предметов обязательной части.

Предметная область «Русский язык и литература»  - изучение языка как знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования гражданской, этнической и социальной идентичности – реализуется через предметы «Русский язык», «Литература». 

Предметная область - «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». «Родной язык (русский)» реализуется в 5-9 классах по 1 часу в неделю. Содержание программы предмета «Родной язык (русский)» ориентировано на сопровождение и поддержку основного курса русского языка, обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования по русскому языку. В то же время цели курса русского языка в рамках образовательной области «Родной язык и родная литература» имеют свою специфику, обусловленную дополнительным, по сути дела, характером курса, а также особенностями функционирования русского языка в разных регионах Российской Федерации. Содержание курса «Русский родной язык» направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней. Учебный предмет «Родная литература (русская)» реализуется в 9 классе в объеме 0,5 час в неделю.

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык (английский)» в соответствии с выбором учащихся,  родителей и наличием  педагогических кадров. Предмет обеспечивает развитие    иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые необходимы обучающимся для продолжения образования в школе или в системе среднего профессионального образования. «Второй иностранный язык (немецкий)» включен в учебный план в 5, 6, 7, 9 классах – по 0,5 часа в неделю.
Предметная область «Математика и информатика» в 5, 6 классах представлена предметом «Математика»; в 7-9 классах представлена предметами «Алгебра» и «Геометрия»: обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, учатся применять математические знания при решении различных задач. Cодержание курсов математики объединено как в исторически сложившиеся линии (числовая, алгебраическая, геометрическая, функциональная и др.), так и в относительно новые (стохастическая линия, «реальная математика»). Отдельно представлены линия сюжетных задач, историческая линия. Предмет изучается в объеме 5 часов в неделю.

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» («История России. Всеобщая История», «Обществознание», «География») направлено на формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации.

Естественно-научные предметы представлены в 5-9 классах предметом «Биология», изучение которого направлено на формирование системы научных знаний о живой природе и «Физика» в 7-9 классах.

Изучение предметной области «Искусство» происходит через предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» способствует осознанию значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности, развитию эстетического вкуса, развитию творческих способностей обучающихся.

Предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность, способствует совершенствованию умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении с целью увеличения объема их двигательной активности, развития физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни на учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане выделено 3 часа в неделю. С целью формирования у обучающихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др.

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» не только готовит учащихся к освоению в основной школе основ обществознания и истории, но и способствует развитию и воспитанию личности. Его содержание вносит существенный вклад в формирование гражданской позиции, умения ориентироваться и действовать в современном обществе на основе социального опыта. Без решения этих задач невозможны выработка общероссийской идентичности и адаптация к поликультурному глобализирующемуся миру. Предмет формирует представления об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества. Курс изучается в объеме 0,5ч в неделю в 5 классе.

В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции.

В сфере развития личностных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделяется формированию:

• основ гражданской идентичности личности; 

• основ социальных компетенций;

• готовности и способности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, в том числе готовности к выбору направления профильного образования.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для обучающихся с задержкой психического развития

(5-6  класс)

2021-2022 учебный год
	Предметные области
	Учебные

предметы /

Классы


	Количество часов (5-дневная неделя)

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	175
	6
	210
	4
	140
	3
	105
	3
	105
	21
	735

	
	Литература
	3
	105
	3
	105
	2
	70
	2
	70
	3
	105
	13
	455

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	2
	68

	
	Родная литература (русская)
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык (английский)
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	15
	525

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	5
	175
	5
	175
	
	
	
	
	
	
	10
	350

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	9
	315

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	6
	210

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3
	105

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая История.
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	10
	350

	
	Обществознание
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	4
	140

	
	География
	1
	35
	1
	35
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	8
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	3
	105
	7
	245

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	
	Биология
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	2
	70
	2
	70
	7
	245

	Искусство
	Музыка
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	
	
	4
	140

	
	Изобразительное искусство
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	
	
	4
	140

	Технология
	Технология
	2
	70
	2
	70
	2
	70
	1
	35
	
	
	7
	245

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	
	Физическая культура
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	2*
	70
	14
	490

	Итого
	28,5
	996
	30
	1049
	31
	1084
	32
	1120
	32
	1119
	153,5
	5368

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	За страницами учебника математика
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3
	105

	Литература Урала
	0,5
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	17

	Итого
	0,5
	17
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	3,5
	122

	Всего 
	29
	1013
	30
	1049
	32
	1119
	33
	1155
	33
	1154
	157
	5490

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-ти дневная учебная неделя)
	29
	1015
	30
	1050
	32
	1120
	33
	1155
	33
	1155
	157
	5495

	Коррекционно-развивающая область:
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	3
	105
	15
	525

	Логопедические занятия
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175

	Психокоррекционные занятия (психологические)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175

	Психокоррекционные занятия (дефектологические)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	5
	175


ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Информация о реализации плана внеурочной деятельности 

в 2021-2022 учебном году

Модель плана внеурочной деятельности с преобладанием  - комплексная программа (позволяет вариативно использовать часы внеурочной деятельности по различным направлениям работы школы).

Организационная модель: оптимизационная.

	Название программы внеурочной деятельности
	Количество часов по классам за учебный год

	
	5а/5б
	6
	7
	8а/8б
	9а/9б/9в

	Духовно-нравственное направление

	Студия творчества «Фантазия»
	35
	
	
	35
	

	Социальное направление

	Финансовая грамотность
	35
	35
	35
	35
	35

	Общеинтеллектуальное направление

	Мудрый Совенок  
	35


	
	
	
	

	Занимательная биология
	
	35


	
	
	

	Химия вокруг нас
	
	
	
	35


	

	Развитие математического мышления 
	
	
	
	
	70/35/-

	В Урале Русь отражена
	
	35
	35
	35
	35

	Билет в будущее 
	
	
	
	
	35

	Спортивно-оздоровительное направление

	Спортивные игры
	
	
	
	
	35

	Баскетбол
	
	
	35


	35
	

	Общекультурное направление

	Календарные праздники* 
	35
	35
	35
	35
	35

	Воспитательные мероприятия

(тематические часы, внутриклассные, общешкольные, районные, областные, всероссийские)
	35
	70
	70
	35
	35

	Всего количество часов по классам, в неделю/год
	5/175
	6/210
	6/210
	7/245
	8/280



