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Пояснительная записка.
1. Паспорт программы.

Наименование программы: Программа «Здоровье»  на 2016 – 2020 годы.

МКОУ «Каменская средняя общеобразовательная школа»,

с. Позариха  Каменского района Свердловской области 
Назначение программы: Программа «Здоровье» является руководством в деятельности педагогического и детского коллективов, родительской общественности, основой планирования работы по данному направлению на 2016-2020 уч. г
Исполнители: Администрация школы, педагогический коллектив и совет старшеклассников школы, родители.
Сроки реализации: 2016– 2020 годы.

Главная цель программы: формирование, сохранение и укрепление психического и физического здоровья учащихся и учителей, согласованность в действиях специалистов разных профессий.

Основные функции программы:

-   сохранение физического здоровья субъектов образовательного процесса;

-   сохранение психического здоровья субъектов образовательного процесса;

-   социальная адаптированность учащихся и учителей.

 

Программа «Здоровье» является стратегическим планово-организационным документом. 
На основе программы должны разрабатываться:

     -     планы взаимодействия с учреждениями, участвующими в   образовательном процессе;

     -     планы работы классных руководителей;

     -     план физкультурно-массовой и оздоровительной работы;

2.     Обоснование программы. 
Сохранение физического здоровья субъектов образовательного процесса.

Учитывая, что нарушения в состоянии здоровья учащихся часто являются причиной трудностей в усвоении учебного материала, все усилия родителей и преподавателей мы направляем на устранение из жизни школы тех факторов, которые вызывают эти нарушения или способствуют их возникновению. Стремимся использовать возможности школы для обеспечения детей и подростков должным уровнем знаний, умений, навыков и сохранения их здоровья. Придаем большое значение таким факторам, влияющим на сохранение физического здоровья, как режим работы, расписание занятий, выполнение санитарно-гигиенических норм. Учебно-трудовая нагрузка учащихся не превышает предельно-допустимой нормы. Продолжительность перемен между уроками 10 – 15 минут, три большие перемены по 15 минут для организации горячего питания.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения на уроках проводятся физкультпаузы и гимнастика для глаз. В оздоровительных целях созданы условия для удовлетворения биологической потребности школьников в движении.

Уровень физического развития учащихся зависит от состояния физического воспитания в школе. Наряду с уроками по физической культуре в школе проводятся массовые физкультурно-спортивные мероприятия по общешкольному плану.

 
Приоритетные направления деятельности:

- учебно-воспитательная работа – научно обоснованная, строго регламентированная, оптимально организованная учебная, физкультурно-спортивная и трудовая деятельность, которая должна способствовать формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся, обеспечению правильного физического и психического развития, формированию здорового образа жизни, повышению качества образования в целом;

- диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья, как учащихся, так и учителей, изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания;

- профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-нибудь недугов – профилактика обострений и прогрессивности болезненного процесса;

- научно-методическая и опытно-экспериментальная работа – скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования, разработка новых авторских учебных программ, методик и методов обучения, а также их экспериментальное внедрение в учебный процесс.
- информационно-просветительная работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.

 

Формы деятельности:

Уроки, кружки, секции, факультативы, дни здоровья, туристические слеты, диагностика.
Для реализации программы в полном объеме необходимо решить следующие задачи: 

- теоретические (изучение опыта работы других учреждений, нормативной литературы, проведение теоретических семинаров с сотрудниками;

- методические (корректировка ныне действующих учебных программ с учетом валеологических требований, планирование учебно-воспитательной работы в соответствии с основными направлениями деятельности программы «Здоровье»);

- организационные (обеспечение необходимыми учебниками, методическими пособиями, наглядными раздаточными и дидактическими материалами).

 
Факторы, влияющие на здоровье учащихся:

экологический фактор - расположение школы на территории, подвергшейся радиоактивному загрязнению; 

социально-экономические, вследствие которых, многие семьи не в состоянии 

обеспечить необходимый уход за детьми;

увеличение учебной нагрузки;
Принципы организации здоровьесберегающего пространства в школе: 

системный подход – взаимодействие различных специалистов всех уровней (администрации школы, логопеда, психолога, врача, педагогов); 

комплексный подход – использование целого комплекса различных методов и приёмов при организации здоровьесберегающей среды; 

индивидуальный подход – учёт индивидуально-типологических и психофизиологических особенностей учеников (их мотивацию, ценности, самосознание); 

позитивный подход – опора на сильные стороны в личности и поведении ребёнка; позитивная ориентация работы (учить тому, что нужно делать для сохранения здоровья, а не бороться с недостатками); 

гуманистический подход – признание активной роли самого ребёнка в сохранении своего здоровья, его право на выбор, вера в способность учащегося делать правильные выборы (ребёнок - не пассивный объект воздействия, а активный субъект). 

	Сильные стороны 
	Слабые стороны.

	1.Наличие спортивного зала.

2.Спортивные секции

3.Дни и недели здоровья.

4. Физкультминутки на уроках.

5.Спортивные соревнования: школьные, районные.

6. Динамические паузы  расписании  начальных  классов
7. Школьный компонент 
8. 100% охват горячим питанием.

9. Сокращение числа курящих учащихся.

10. Отсутствие травматизма.

11. Нет случая употребления наркотиков.

12. Ежегодные летние оздоровительные лагеря с дневным пребыванием детей.

13. Соблюдение норм СанПиНа.

14. Ежегодный углубленный медосмотр врачами-специалистами.

15. Ежегодная диспансеризация работников школы.
	Высокая заболеваемость.

Снижение числа практически здоровых детей, поступающих в первый класс.

Наличие детей, нуждающихся в помощи логопеда.

Только 30% детей посещают спортивные секции.

Нет денежных средств на приобретение санаторных путевок  учителям школы.

Низкий уровень мотивации на сохранение индивидуального здоровья.



	Возможности 
	Ограничения и риски

	Районные соревнования, игры, туристические слеты.

Лицензированный медицинский кабинет

Условия для создания здоровьесберегающего пространства школы.

Возможность пропаганды здорового образа жизни на внеклассных мероприятиях, на уроках биологии, ОБЖ.
Финансовые возможности для организации оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей во время осенних и весенних каникул.
	Экологический,  экономический фактор.

Неблагополучная ситуация в социуме по вредным привычкам.




Мероприятия по реализации Программы «Здоровье».

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки

	1
	Создать рабочую группу по данной проблеме
	август

2016г

	2
	Знакомство с апробированными технологиями, изучение новых.
	2016-2019 г.

	3
	Изучение опыта работы учителей других школ
	2016-2019 г.

	4
	Внедрение норм ГТО
	2016 г.

	5
	Педсовет «Сохранение и укрепление здоровья детей»
	Январь, 2017 

	6
	Внесение корректировок и рациональных предложений в реализацию  программы «Здоровье»
	2017

	7
	Открытые уроки с применением здоровьесберегающих технологий.
	2016-2020 г.

	8
	Обобщение опыта работы учителей школы по решаемой проблеме.
	2018г.

	9
	Накопление портфолио учителей школы по данной проблеме.
	2016-2020г.

	10
	Мониторинг (анкетирование учащихся)

	2016-2020г.

	11
	Педсовет «Итоги работы школы по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процессе»


	Май, 2017г.

	12
	Отчёт работы школы перед родителями  по данной работе
	Апрель, 2017

	13
	Борьба с гиподинамией:

физкультминутки на уроке,

организация подвижных перемен.
	постоянно

	14
	Внедрение системы мер по профилактике

нарушения осанки:
коррекция разметки мебели,

расстановка мебели согласно санитарно-гигиеническим требованиям,

нарушения зрения:

проведение физкультминуток по методике Б.Ф.Базарного,

рациональная организация освещения в классах,

правильное использование ТСО,

организация учебных занятий, направленных на уменьшение зрительной нагрузки,

контроль за безошибочностью чтения,

проведение гимнастики для глаз,

учет состояния зрения на занятиях физкультурой,

органы дыхания:

систематическое проветривание помещений,

влажная уборка помещений,

включение в физкультминутки упражнений на дыхание.


	постоянно

	15
	Система валеологического образования учащихся и родителей:

гигиена чтения и письма;

правила личной гигиены;

снятие напряженности и утомления через игру;

правильная организация режима дня;

профилактика простудных заболеваний;

закаливание организма;

предупреждение травматизма и несчастных случаев;

питание, роль витаминов для роста и развития;

физический труд и здоровье;

органы дыхания и их роль.
	Постоянно

	16
	Беседы с родителями:

Роль семьи в воспитании здоровья школьников;

Роль семьи в адаптации ребенка в школьной среде;

Личная гигиена школьника;

Основы рационального питания;

Физическое воспитание и закаливание в семье.
	Постоянно (по плану работы классных руководителей)

	17
	Проведение Дней Здоровья, туристических слётов.
	По плану работы школы

	18
	Организация индивидуальных консультаций специально для учащихся и родителей.
	По мере необходимости

	19
	Организация горячих обедов
	Постоянно

	20
	Учитывать принципы адекватного, рационального, сбалансированного, здорового и щадящего при организации питания школьников.
	Постоянно

	21
	Организация проведения походов, экскурсий, туристических слетов
	По плану работы



	22
	Проведение конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Ежегодно (по плану работы)

	23
	Реализация социального проекта «Будь здоров» 8-9 кл. 
	С сентября 2016г. по апрель 2019 г. г.

	24
	Привлечение детей к прохождению практики на пришкольном участке
	Летний период

	25
	Выявление детей «группы риска», длительно и часто болеющих, состоящих на диспансерном учете.
	Постоянно

	26
	Организация летнего отдыха учащихся
	Ежегодно

	27
	Работа школьной библиотеки:

Оформление книжных выставок, тематических полок, проведение  бесед по здоровому образу жизни;


	По плану работы

	28
	Улучшение материально – технической базы спортивного зала
	Сентябрь 2017

	29
	Разнообразие выбора спортивных секций
	Ежегодно

	31
	Привлечение к занятиям в спортивных секциях  молодежь и взрослых
	Постоянно

	32
	Поощрение школьников за особые успехи в спорте


	По мере необходимости

	33
	Организация   спортивных мероприятий с учащимися других школ
	По плану работы

	34
	Организация тренингов специалистами с центра «Лада»
	По плану работы

	35
	Изучение учителями школы основ бесконфликтной педагогики и применение её на уроках
	2016-2020 г

	36
	Применение личностно-ориентированного подхода  в учебно-воспитательном процессе.
	В течение всего периода

	37
	Организация досуга детей:

поздравление с Днем Рождения,

проведение совместных мероприятий с родителям,

трудовых десантов, экскурсий, туристических поездок и т.д.
	По плану работы

	38
	Приобретение  и пополнение туристического снаряжения и униформы
	По мере необходимости

	39
	Пополнение ассортимента спортивного инвентаря
	2015-2020г

	40
	Обновление столового оборудования
	По мере необходимости 

	41
	Косметический ремонт помещений школы
	Ежегодно



	42
	Благоустройство школьной спортивной площадки и игровой площадки для учащихся начальной школы
	Ежегодно




      Ожидаемые результаты:

1. Сохранность жизни учащихся: соблюдение техники безопасности в урочной и внеурочной деятельности учащихся 1 – 11 классов; пропаганда здорового образа жизни, безопасность условий жизнедеятельности; профилактика массовых заболеваний; экологическое воспитание детей; организация горячего питания в школе; соблюдение правил санитарии и гигиены в школьном здании.
2. Пропаганда здорового образа жизни и применение социально-психологического тренинга; профилактическая работа с родителями учащихся; воспитательно-педагогическая работа с детьми; профилактическая антинаркологическая работа в сфере досуга; объединение  усилий учреждений образования, культуры, спорта, родителей, общественности в профилактике негативных явлений среди учащихся.
3. Психолого-педагогическая служба школы: психологическая профилактика адаптивных групп, лекторий для родителей и учителей, организация психолого-педагогического сопровождения учащихся группы риска, диагностика личности ребенка и детского коллектива, социологические опросы для определения индекса комфортности детей в школе, тренинги бесконфликтного общения детей и взрослых.
4. Военно-патриотическое воспитание: организация соревнований, мероприятий допризывной молодежи, привитие чувства патриотизма и гордости за подвиги старших поколений, преемственность в деле защиты Родины; развитие навыков начальной военной подготовки для службы в Вооруженных силах; привлечение подростков группы риска к различным формам военно-патриотического воспитания.
5. Физкультурно-массовая и спортивная работа: максимальный охват учащихся различными формами физкультурно-массовой и спортивной работы, в том числе подростков группы риска; пропаганда здорового образа жизни; мониторинг здоровья детей в паспорте здоровья в Аналитических тетрадях классного руководителя, участие в районных спортивных соревнованиях, организация работы органов самоуправления .
