                         Пояснительная записка
      Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

    Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» направлена на: активизацию двигательной активности младших школьников во внеурочное время, воспитание культуры игрового общения, ценного отношения к подвижным играм, как наследию и к проявлению здорового образа жизни, умение вовлечь в занятия спортом своё ближайшее окружение (семью, друзей), способствовать развитию коммуникативных умений. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

 Программа рассчитана на 33 часа -1 кл, 34 часа -2-4 кл. в год с проведением занятий 
1 раз в неделю, продолжительность занятия 35 - 40 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению. 
Новизна программы.

 В данной программе впервые практически все обучение построено в виде игровых заданий и упражнений. Подобный подход позволяет работать в группе детям любого младшего школьного возраста (от 8 до 10 лет), он интересен и понятен, позволяет детям полностью раскрывать свои личностные качества и потенциал, более удобен для усвоения материала.

Актуальность программы.

В младшем школьном возрасте (8-10 лет) формируется будущее здоровье ребенка, его социальная значимость и активность, умение адаптироваться в коллективе, закладывается отношение к себе и окружающим. Между тем многочисленные исследования показывают, что в настоящее время в России почти 80% детей младшего школьного возраста испытывают недостаток двигательной активности, и 60% - различные отклонения по здоровью, связанные с гиподинамией. Зачастую учителя жалуются, что дети младшего школьного возраста не умеют общаться со сверстниками, объединять усилия для выполнения общей работы, находить компромиссы и адекватно оценивать себя и окружающих. Спорт, а особенно спортивные и подвижные игры могут создать тот фундамент, который позволит детям 8-10 лет восполнить недостаток двигательной активности, научит вести здоровый образ жизни, поможет найти свое место в коллективе сверстников и объединит детей в стремлении к общей цели.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья;

· создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.

Цели конкретизированы следующими задачами:
·  активизировать двигательную активность младших школьников  во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием  подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать:  сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности «Подвижные игры»
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» - является формирование следующих Базовых учебных действий (БУД):

1. Регулятивные:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные:

· Делать предварительный отбор  подвижных игр.

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план игры на основе (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

· Средством формирования этих действий служит учебный материал, ориентированный на линию развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры,  в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.         

 В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 
обучающиеся  получат представление:
·  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и  повышением физической подготовленности;

·  о личной гигиене;

·  о способах изменения направления и скорости движения;

·  о соблюдении правил игры.

Обучающийся научится:

· Характеризовать роль и значение прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья;

· Характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость);

· Организовывать места занятий подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе);

· Выполнять упражнения и играть в подвижные игры.

Обучающийся получит возможность научиться:

· Организовать и проводить подвижные игры;

· Отбирать упражнения для занятий по развитию физических качеств;

· Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.

Содержание учебного курса

1. Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 
2. Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры. 
3. Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
Весь материал разделяется на отдельные разделы:

1. раздел - «Русские народные игры», изучается с 1-го по 4-й класс.
2. раздел - «Игры народов России», изучается со 2 по 4-й класс.

3. раздел - «Подвижные игры», изучается в 1-х и 2-х классах.

4. раздел - «Эстафеты», изучается в 1-4-х классах.

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор. 
Основные разделы программы
	№
	Разделы 
	классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Подвижные  игры
	9
	17
	-
	-

	    2
	Игры - забавы
	7
	-
	-
	-

	3
	Эстафеты
	
	8
	9
	10

	4
	Народные игры
	8
	9
	17
	16

	5
	Любимые игры
	9
	
	8
	8

	
	итого
	33
	34
	34
	34


Литература:
1.   «Игра и оздоровительная работа в начальной школе» О.А. Степанова Москва 2003г. 

2. «Физическая культура в начальных классах» И. М. Бутин Москва 2001г. 

3.  «Детские подвижные игры народов СССР» А.В. Кенеман Москва 1988 г.

4.    «Школа доктора природы или 135 уроков здоровья» Л.А. Обухова Москва 2004г.

5.    « Уроки здоровья для детей 5-8 лет» Л.Ф. Тихомирова Ярославль 2002г.
Тематическое планирование 1 класс
	№
	Название
	Форма занятия
	УУД
	Всего часов

	
	
	
	
	

	
	Бессюжетные игры
	
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья
	9

	1
	«Вороны и Воробьи» 
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	2
	« Ловишки-перебежки»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	3
	«Паровозик»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	4
	«Белые медведи»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	5
	«На одной ноге»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	6
	«Петушиный бой»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	7
	«Веселый бег»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	8
	«Попади в след»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	9
	Повторение
	игра
	Активно включаться в общение. Умение доказывать свою точку зрения
	1

	
	Игры-забавы
	
	Формирование чувства ответственности и уважительного отношения к своим сверстникам
	7

	1
	«Охота на тигра»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.

	

	2
	«Донеси рыбку»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	3
	«Черепаха -путешественница»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	4
	«Собери орехи»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	5
	«Повяжу я шелковый платочек»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	6
	«Дриблинг»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	7
	Повторение
	Защита проекта
	Организовывать и проводить со сверстниками игры.
	1

	
	Народные игры
	
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре др.народа.
	8

	1
	Р.Н.И «Краски»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	2
	Р.Н.И «Стадо»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	3
	Таджикс. нар. Игра «Горный козел»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	4
	Украинская нар. Игра «Хлебец»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	5
	Чеченская народна игра«Игра в башню»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре др.народа.
	1

	6
	Дагестанская народная  Игра «Достань шапку»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	7
	Бурятская народная Игра «Волк и ягнята»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	8
	Повторение
	«Мама, папа, я –спортивная семья».

Досугово-развлекат. программа
	Формировать чувство гордости за свою Родину, формирование ценности многонационального российского общения
	1

	
	Любимые игры детей
	
	
	9

	1
	«Увернись от мяча»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	2
	«Сильный бросок»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	3
	«Космонавты»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	4
	«Второй лишний»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	5
	«Два  мороза»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	6
	«Большой мяч»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	7
	«Шлепанки»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	8
	«Прятки»
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	9
	Повторение 
	Досугово-развлекательная программам

	Измерять (познавать)индивидуальные показатели физического развития (длина, масса тела).
	1


Тематическое планирование 2 класс

	№
	Название
	Виды 
деятельности
	УУД
	Всего часов

	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья
	17

	1
	«Жмурки» 
	игра
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	1

	2
	«Кот и мышь»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	3
	«Горелки»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	4
	«Салки»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	5
	«Пятнашки»
	игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	6
	«Охотники и зайцы»
	игра
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	7
	«Встречные эстафеты с мячом»
	Игра- соревнование
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	8
	«Ловушки с приседанием»
	игра
	Активно включаться в общение.
	1

	9
	«Волк во рву»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	10
	«Птицелов»
	игра
	Активно включаться в общение. Умение доказывать свою точку зрения
	1

	11
	«Мышеловка»
	игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	12
	«Пустое место»
	игра
	Проявлять положительные качества личности 
	1

	13
	«Рыбаки и рыбки»
	Игра соревнование
	Общаться и взаимодействовать со своими сверстниками.
	1

	14
	«Охотники и утки»
	игра
	Знать правила игры
	1

	15
	«К своим флажкам»
	игра
	  Самостоятельно играть в разученные игры
	1

	16
	«Соревнования скороходов
	Игра соревнование
	Проявлять положительные качества личности
	1

	17
	«Карлики и великаны»
	игра
	Активно включаться в общение. Умение доказывать свою точку зрения
	1

	
	Эстафеты
	
	
	8

	18
	«Передача мяча»
	Игра соревнования
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	19
	Эстафета «С мячом»
	Игра соревнования
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	20
	Эстафета зверей
	Игра соревнования
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	21
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	Игра соревнования
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	22
	Эстафета «Вызов номеров»
	Игра соревнования
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	23
	Эстафета по кругу
	Игра соревнования
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	24
	Эстафета с обручем
	Игра соревнования
	Знать правила поведения при играх
	1

	25
	Эстафета со скакалкой
	Игра соревнования
	Знать правила поведения при играх
	1

	
	Народные игры
	
	
	9

	26
	Р.народная игра «Гори, гори ясно!»

	Игра 
	Проявлять положительные качества личности
	1

	27
	Башкирская народная  игра «Юрта»
	Игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	28
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	29
	Дагестанская народная игра «Выбей из круга»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	30
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	Игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	31
	Татарская народная игра «Серый волк»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	32
	Якутская народная  игра «Сокол и лиса»
	Игра
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	1

	33
	Чувашская игра «Рыбки
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	34
	Бурятская народная  Игра «Волк и ягнята»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1


Тематическое планирование 3 класс

	№
	Название
	Виды
 деятельности
	УУД
	Всего часов

	
	
	
	
	

	
	Народные игры
	
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья
	17

	1
	Русская народная игра «Краски»
	Игра 
	Проявлять положительные качества личности
	1

	2
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	3
	Русская народная игра «Ляпка»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	4
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	5
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	6
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	7
	Круговая эстафета с мячами
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	8
	Эстафеты с ведением мяча
	Игра соревнование
	Проявлять положительные качества личности
	1

	9
	Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	10
	Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	11
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	12
	Татарская народная игра «Серый волк»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	13
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	14
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	15
	Эстафеты с предметами
	Игры соревнования
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	16
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	17
	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	18
	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	19
	Чувашская игра «Рыбки»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	20
	Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	
	Эстафеты 
	
	
	9

	21
	Эстафета «Вызов номеров»
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	22
	Эстафета по кругу
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	23
	Эстафета с обручем
	Игра соревнование
	Проявлять положительные качества личности
	1

	24
	Эстафета с мячом
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	25
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	Игра соревнование
	Проявлять дисциплинированность  и поставленных целей.
	1

	26
	Эстафета «Встречная»
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	
	Любимые игры
	
	
	8

	27
	Русская игра «Салки»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	28
	Русская игра «Пятнашки»
	Игра
	Самостоятельно играть в разученные игры
	1

	29
	Русская игра «Охотники и зайцы»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	30
	Русская игра «Фанты»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	31
	Русская игра «Ловушки с приседаниями»
	Игра
	Самостоятельно играть в разученные игры
	1

	32
	Русская игра «Волк»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	33
	Русская игра «Птицелов»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	34
	Русская игра «Горелки»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1


Тематическое планирование 4 класс

	№
	Название
	Виды
 деятельности
	УУД
	Всего часов

	
	
	
	
	

	
	Народные игры
	
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья
	16

	1
	Русская народная игра «Жмурки»
	Игра 
	Проявлять положительные качества личности
	1

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	4
	Русская народная игра «Салки»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	Игра 
	Проявлять положительные качества личности
	1

	9
	Русская народная игра «Волк» 
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	10
	Круговая эстафета
	Игра соревнование
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	11
	Встречные эстафеты с ведением мяча
	Игра соревнование
	Проявлять положительные качества личности
	1

	12
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	13
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	14
	Дагестанская народная  игра «Выбей из круга»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	15
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	Игры соревнования
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	16
	Татарская народная игра «Серый волк»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	17
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	18
	Чувашская игра «Рыбки
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	
	Эстафеты
	
	
	10

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	20
	Эстафета со скакалкой
	Игра
	Проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленных целей.
	1

	21
	Эстафета «С мячом»
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	22
	Эстафета зверей
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	23
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	Игра соревнование
	Проявлять положительные качества личности
	1

	24
	Эстафета «Вызов номеров»
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	25
	Эстафета по кругу
	Игра соревнование
	Проявлять дисциплинированность  и поставленных целей.
	1

	26
	Эстафета с обручем
	Игра соревнование
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету
	1

	
	Любимые игры
	
	
	8

	27
	Русская народная игра «Салки»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	28
	Русская народная игра «Пятнашки»
	Игра
	Самостоятельно играть в разученные игры
	1

	29
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	30
	Русская народная игра «Краски»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	31
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	Игра
	Самостоятельно играть в разученные игры
	1

	32
	Русская народная игра «Третий лишний»
	Игра
	Проявлять положительные качества личности
	1

	33
	Русская народная игра «Пятнашки»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1

	34
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	Игра
	Знать правила поведения при играх
	1


2

