Рабочая программа

по предмету   «Основы безопасности жизнедеятельности»

8 класс
Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе «Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности», с учетом Требований государственного стандарта основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 года №1089.

 Содержание  курса ОБЖ основано на следующих законодательных и нормативно- правовых актах в области подготовки и обучения населения вопросам гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций
1. Федеральные законы, законы РФ
‑ от 21.12.1994г. №68-ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

‑ от 21.12.1994г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности»;

‑ от 12.02.1998г. №28-ФЗ «О гражданской обороне»;

          2. Указы Президента РФ

‑ от 02.08.1999г. №953 «Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий».
3. Постановления Правительства Российской Федерации
‑от 30.12.2003г. №794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»;

‑от 02.11.2000г. №841 «Об утверждении Положения об организации  обучения в области ГО» (с изменения от 15 августа 2006 года);

‑от 04.09.2003г. №547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

от 26.11.2007г. №804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации»

4. Приказы Министра МЧС России:

‑от 23.12.2005г. № 999 «Об утверждении порядка создания НАСФ»;

‑от 22.01.2002г. №19 «О состоянии обучения населения Российской Федерации в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций и мерах по его улучшению»;

Общие цели изучения курса ОБЖ 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Общая характеристика учебного предмета.

Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

При реализации программы необходимо обратить внимание  на выработку у учащихся психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.

Для  достижения  поставленных образовательных, воспитательных и развивающих целей используются следующие методы обучения: словесные, наглядные, практические;
формы обучения и контроля: лекция,  практикум, семинар, ИКТ-презентация, самостоятельные и контрольные  работы, тест.
Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в базисном учебном плане

Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Федеральным  и Региональным базисными учебными планами  по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми на изучение курса ОБЖ отводится:  в 8  классе – 35 часов ( 1 час в неделю).
Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Требования к уровню подготовки выпускников (предметные результаты обучения)
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Критерии оценивания результатов обучения
Оценка устных ответов учащихся.
       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

       Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

        Оценка «2»   ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов  

Оценка письменных контрольных работ.
        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

        Оценка «2»  ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ.
         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

         Оценка «2» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

   Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности  учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине. 
Содержание учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Раздел I. 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.
Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов) Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
Пожар.  Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Использование средств пожаротушения.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза
Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Раздел II.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу «Внимание всем!»

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
Раздел III. 

Оказание первой медицинской помощи 
ПМП при отравлениях

ПМП при ожогах, отморожениях

ПМП при ушибах, кровотечениях
Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№ пп
	Дата 
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	
	Всего 
	Теорети

ческие занятия
	Практические занятия, контрольные работы

	1
	5.09
	Вводный инструктаж по ТБ. Подросток как участник дорожного движения
	1
	1
	

	Раздел 1. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (15 часов)

	Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (4 часа)

	2
	12.09
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и их классификация
	1
	1
	

	3
	23.09
	Опасности аварий и катастроф. Способы оповещения населения о ЧС
	1
	1
	

	4
	30.09
	Правила безопасного поведения при техногенных и природных ЧС
	1
	1
	

	5
	7.10
	Контрольная работа №1  «Обеспечение личной безопасности при природных и техногенных ЧС»   


	1
	
	1

	Тема  2. Взрывы и пожары (3 часа)

	6
	14.10
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах
	1
	1
	

	7
	21.10
	Взрыв. Поражающие факторы взрыва. Правила безопасного поведения при взрыве
	1
	1
	

	8
	28.10
	Пожар. Поражающие факторы пожара. Правила безопасного поведения при пожаре


	1
	
	1

	Тема 3. Аварии с выбросом химически опасных веществ (5 часов)



	9
	11.11
	Виды аварий на химически опасных объектах
	1
	1
	

	10
	18.11
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека
	1
	1
	

	11
	25.11
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	1
	1
	

	12
	2.12
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	1
	
	1

	13
	9.12
	Контрольная работа №2 «Обеспечение индивидуальной защиты при авариях с выбросом АХОВ»
	1
	
	1

	Тема 4.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ (3 часа)

	14
	16.12
	Радиация  вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах
	1
	1
	

	15
	23.12
	Последствия радиационных аварий. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Эвакуация населения.


	1
	1
	

	16
	26.12-28.12
	Контрольная работа № 3 «Обеспечение собственной безопасности при авариях на РОО»
	1
	
	1

	Раздел 2. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (15 часов)

	Тема 1. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (3 часа)

	17
	13.01
	Ситуации криминогенного характера
	1
	1
	

	18
	20.01
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей
	1
	1
	

	19
	27.01
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.
	1
	1
	

	Тема 2. Безопасность на водоемах (3 часа)

	20
	3.02
	Виды, причины и последствия опасных ситуаций на водоемах
	1
	1
	

	21
	10.02
	Опасные ситуации и правила поведения на воде.
	1
	1
	

	22
	17.02
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. Оказание помощи утопающему.


	1
	1
	

	Тема 3. Безопасность  на природе (3 часа)

	23
	20.02-22.02
	Ориентирование на местности, подача сигналов бедствия
	1
	
	1

	24
	3.03
	Добывание огня, воды и пищи

Сооружение временного укрытия.
	1
	1
	

	25
	10.03
	ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	1
	1
	

	Тема 4. Безопасность в быту (2 часа)

	26
	17.03
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами 
	1
	1
	

	27
	24.03
	Использование индивидуальных средств защиты
	1
	
	1

	Тема 5. Здоровый образ жизни (4 часа)

	28
	7.04
	Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.
	1
	1
	

	29
	14.04
	Вредные привычки и их профилактика.
	1
	1
	

	30
	21.04
	Признаки беременности. Рождение ребенка и уход за новорожденным.
	1
	1
	

	31
	28.04
	Обобщающий урок по разделу 2.
	1
	1
	

	Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи (3 часа)

	32
	5.05
	ПМП при отравлениях 
	1
	1
	

	33
	12.05
	ПМП при ожогах, отморожениях
	1
	
	1

	34
	19.05
	ПМП при ушибах, кровотечениях
	1
	
	1

	35
	26.05
	Обобщающая контрольная работа
	1
	
	1

	Всего 35 часов


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности

	Печатные пособия
	- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений для 8 класса авторов: С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков (Москва «Дрофа» 2005г.)

- программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией В.Н. Латчука, Москва «Просвещение» 2006г.

- таблицы по Гражданской обороне.

	Видео-, аудиоматериалы
	- презентации по темам 

- видеофрагменты по темам

	Цифровые образовательные ресурсы
	- СД: Административное управление образовательным учреждением. Охрана жизнедеятельности в школе. – изд-во «Учитель», 2006.

- СД: PROQuest система тестирования в школе. Основы безопасности жизнедеятельности.- М.: Дрофа, 2013.

	Оборудование
	Компьютер

Медиа-проектор


