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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Личностные результаты освоения РП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» оцениваются по следующим направлениям:
Освоение социальной роли ученика проявляется в:
· соблюдении школьных правил (в том числе, безопасности на уроках физкультуры, выполнении правил игры, эстафеты, состязания и т.п.);
· старательности при выполнении физических упражнений;
· стремлении быть успешным в учебе (ловким, сильным, быстрым и т.п).
· подчинении дисциплинарным требованиям (соблюдать правила игры, эстафеты и т.д);
· адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя;
· бережном отношении к школьному имуществу (спортивному инвентарю).
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему проявляется в:
· умении одеваться в соответствии с погодными условиями (при проведении уроков на
улице, в том числе, по лыжной подготовке);
Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни)
проявляется в:
· попытках содержать спортивную одежду в порядке;
· стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям);
· ориентации  на  здоровый  образ  жизни:  знания  о  причинах  болезней  и  их
профилактике, вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:
· осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности);
· осознании собственных потребностей (покажите (расскажите) еще раз, пожалуйста,);
· осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал);
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· осознании затруднений (не понял правил игры, не получается выполнение упражнения);
· разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;
· осознании факторов и ситуаций, ухудшающих физические и психологические возможности;
· возможности анализировать причины успехов и неудач.
Сформированность речевых умений проявляется в:
· владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические
умения).
Сформированность
навыков
продуктивной
межличностной
коммуникации
проявляется в:
· возможности согласованно выполнять необходимые действия (игровые, спортивные) в паре и в малой группе, не разрушая общего замысла;
· возможности контролировать импульсивные желания (в игре, эстафете, спортивных соревнованиях);
· умении справедливо распределять обязанности или награды в паре и малой группе;
· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:
· умении не проявлять вербальную агрессию по отношению к одноклассникам, (например, тем, которые испытывают значительные трудности при усвоении предмета);
· умении проявить сочувствие при чужих затруднениях.
Примеры оценки личностных результатов (параметр, дескрипторы, критерии оценки):
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях
Осознание разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности):
· 0 баллов – не осознает;
· 1 балл – осознает с трудом; по уточняющим вопросам, при указании на недочеты
· 2 балла – достаточно осознает.
Осознание собственных потребностей (плохо себя чувствую, надо сесть и т.п.):
· 0 баллов – не вербализует, непонятно осознает или нет;
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· 1 балл – вербализует крайне редко;
· 2 балла – вербализует по необходимости.
Метапредметные результаты освоения РП для 3-го класса по учебному предмету «Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.
· учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:
· понимании групповой инструкции к упражнению, способу деятельности;
· удержании правильного способа деятельности на всем протяжении ее выполнения;
· умениии вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь. Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются
в:
· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;
· способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;
· способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с
образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные
коммуникативные
универсальные
учебные
действия
проявляются в:
· овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения и пр.;
· овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;
· овладении умением выполнять упражнения в паре, помогая друг другу;
· овладении умением играть в команде;
· овладении умением адекватно воспринимать указания на ошибки.
· овладении умением сдерживать непосредственные эмоциональные реакции в конфликтной ситуации;
· овладение умением находить компромисс.
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Пример оценки метапредметных результатов (дескриптор, критерии оценки): Индикатор: овладение умением играть в команде; Критерии:
0 баллов – никогда не обращает внимания на партнеров по команде, действует в соответствии со своим настроением и желаниями или даже сознательно препятствует выигрышу команды;
1 балл – иногда учитывает командные интересы, но чаще ставит собственные желания выше командного интереса;
2 балла – старается помочь команде выиграть.
Предметные результаты
По итогам обучения во 3 классе можно проверять сформированность следующих знаний, представлений и умений.
· правила безопасности при выполнении физических упражнений;
· выполнять пройденные команды на построения и перестроения;
· выполнять упражнения в бросании малого мяча одной рукой,
· в отбивании и ведении большого мяча;
· выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики;
· лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным и разноименным способами,
· прыгать через короткую скакалку;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе (без учета времени);
· выполнять скольжение на груди с помощью учителя;
· пробегать дистанцию 30 м на результат,
· выполнять прыжок в длину с места на результат,
· метать на дальность удобной рукой на результат.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Знания по физической культуре.
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых
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упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.).
Лёгкая атлетика.
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
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Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы;
торможение.
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Игры в воде.
Подвижные игры и элементы спортивных игр
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола.
Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).
Подвижные игры разных народов.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». Игры
· мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».
Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения На материале гимнастики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
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Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).
На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.
На материале лыжных гонок
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Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности. На материале плавания
Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, проплывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и спине с задержкой дыхания (стрелочкой).
Коррекционно-развивающие упражнения Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч).
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами
разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в
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стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и
· колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание
· шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег с высокого старта на скорость.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180°; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече, «Петушок», «Ласточка» на полу.
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Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.
Основная форма организации учебных занятий по физической культуре – урок. В зависимости от этапа изучения программного материала организуются уроки обучения, закрепления, совершенствования, изучения программного материала. Наиболее распространенным типом является комбинированный урок, на котором параллельно решается несколько дидактических задач.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	
	Раздел
	Тема (часы)
	
	Примерное содержание уроков и
	
	

	
	
	
	
	
	основные виды деятельности
	
	

	
	
	
	
	
	обучающихся.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Легкая
	Сообщение
	
	Беседа.  Правила  поведения
	на
	уроках
	

	
	
	атлетика
	теоретических
	
	легкой
	атлетики.
	
	Гигиенические

	
	
	(30 часов)
	сведений
	
	требования
	к
	одежде
	
	и
	обуви.

	
	
	
	
	
	Элементарные знания о значении занятием

	
	
	
	
	
	легкой атлетикой для укрепления здоровья

	
	
	
	
	
	и физического развития.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание.  Построение  в  шеренгу,  в

	
	
	
	
	
	колонну.
	Команды:
	
	«Становись!»,

	
	
	
	
	
	«Равняйсь!»,
	«Смирно!»,
	«Вольно!»,

	
	
	
	
	
	«Шагом  марш!»,  «Класс  стой!».  Ходьба

	
	
	
	
	
	свободным
	шагом
	с
	
	сохранением

	
	
	
	
	
	правильной  осанки;  комплекс  ОРУ  без

	
	
	
	
	
	предметов.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Ходьба и бег
	
	Повторение.
	Построение
	в
	шеренгу,  в

	
	
	
	
	
	колонну.
	Команды:
	
	«Становись!»,
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	«Равняйсь!»,
	«Смирно!»,
	
	«Вольно!»,
	
	

	
	
	
	«Шагом  марш!»,  «Класс  стой!».  ходьба
	
	

	
	
	
	свободным
	
	шагом
	с
	сохранением
	
	

	
	
	
	правильной   осанки;   бег   в   умеренном
	
	

	
	
	
	темпе.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Разучивание.
	Строевые
	
	упражнения
	
	

	
	
	
	(повороты  направо,  налево).  Ходьба  с
	
	

	
	
	
	ускорением  с  замедлением.  Ходьба  на
	
	

	
	
	
	носках, на пятках, полуприсед, присед. Бег
	
	

	
	
	
	с  чередованием  с  ходьбой,  бег  спиной
	
	

	
	
	
	вперед. Комплекс ОРУ для формирования
	
	

	
	
	
	правильной осанки.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Коррекционная  игра  «Быстро  по  своим
	
	

	
	
	
	местам».
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Ходьба и бег в
	Повторение.
	Строевые
	
	упражнения
	
	

	
	
	различных
	(повороты
	направо,  налево).
	Ходьба
	с
	
	

	
	
	направлениях
	ускорением
	с
	замедлением.
	Ходьба
	на
	
	

	
	
	
	носках, на пятках, полуприсед, присед. Бег
	
	

	
	
	
	с  чередованием  с  ходьбой,  бег  спиной
	
	

	
	
	
	вперед. Комплекс ОРУ для формирования
	
	

	
	
	
	правильной осанки.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Разучивание.
	Ходьба
	с
	
	изменением
	
	

	
	
	
	направления.
	Бег
	с
	
	изменением
	
	

	
	
	
	направления.  Челночный  бег  3  Х  10
	
	

	
	
	
	метров.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Игра «Летчики».
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Ходьба и бег в
	Повторение.
	Ходьба
	с
	
	изменением
	
	

	
	
	различных
	направления. Дыхание во время ходьбы с
	
	

	
	
	направлениях.
	произношениемзвуков
	навыдохе,
	
	

	
	
	
	выполнение вдоха и выдоха через нос.  Бег
	
	

	
	
	
	с изменением направления. Челночный бег
	
	

	
	
	
	3 Х 10 метров.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Разучивание.
	«Слепой
	
	медведь»
	
	

	
	
	
	(осетинская народная игра).
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5

6

7

8



	Ходьба и бег с
	Повторение
	Ходьба
	с
	изменением

	преодолением
	направления. Дыхание во время ходьбы с

	препятствий
	произношением
	звуков
	на
	выдохе,

	
	выполнение вдоха и выдоха через нос. Бег

	
	с изменением направления. Челночный бег

	
	3 Х 10 метров.
	
	
	
	

	
	Разучивание. Ходьба и бег с преодолением

	
	препятствий.
	
	
	
	
	

	
	«Слепой  медведь»
	(осетинская
	народная

	
	игра).
	
	
	
	
	

	
	

	Ходьба    и    бег    с
	Повторение.  Чередование  ходьбы  и  бега

	преодолением
	по сигналу. Дыхание во время ходьбы с

	препятствий
	произношением
	звуков
	на
	выдохе,

	
	выполнение вдоха и выдоха через нос.

	
	Ходьба и бег с преодолением препятствий.

	
	Разучивание.
	Бег
	с
	преодолением

	
	препятствий и огибанием предметов.

	
	Игра «Волшебные буквы»
	
	

	
	Упражнения на релаксацию.
	
	

	
	
	
	

	Ходьба  и  бег.  Бег  с
	Повторение.
	Строевые
	упражнения,

	ускорением.
	комплекс
	ОРУ
	
	без
	предметов.

	
	Чередование  ходьбы  и  бега  по  сигналу.

	
	Бег   с   преодолением   препятствий   и

	
	огибанием предметов.
	
	
	

	
	Разучивание. Бег с ускорением.
	

	
	Волк и овцы (русская народная игра)

	
	
	
	

	Ходьба  и  бег.  Бег  с
	Повторение.
	Строевые
	упражнения,

	ускорением.
	комплекс
	ОРУ
	
	без
	предметов.

	
	Чередование  ходьбы  и  бега  по  сигналу.

	
	Ходьба и бег в различных направлениях.

	
	Бег с ускорением.
	
	
	
	

	
	Разучивание.   Волк   и   овцы   (русская

	
	народная игра)
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающая
	
	игра
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9

10

11

12

13

14



	
	
	«Порядок и беспорядок»
	
	

	
	
	
	

	Ходьба  и  бег.  Бег  с
	Повторение.
	Строевые
	упражнения,

	ускорением.
	
	комплекс  ОРУ.  Чередование  ходьбы  и

	
	
	бега по сигналу. Ходьба и бег в различных

	
	
	направлениях. Бег в колонне по одному в

	
	
	заданном направлении (темп умеренный).

	
	
	Разучивание. Игра «Черепашки»
	

	
	
	
	

	Прыжки с поворотом
	Повторение.
	Строевые
	упражнения,

	
	
	комплекс  ОРУ.  Чередование  ходьбы  и

	
	
	бега по сигналу. Ходьба и бег в различных

	
	
	направлениях. Чередование бега и ходьбы

	
	
	парами.
	
	
	

	
	
	Разучивание.  Прыжки  на  двух  ногах  на

	
	
	месте с поворотами на 180°
	

	
	
	Коррекционная
	игра
	«Повтори
	не

	
	
	ошибись»
	
	
	

	
	

	Прыжки с поворотом
	Повторение.  Прыжки  на  двух  ногах  на

	
	
	месте с поворотами на 180°.
	

	
	
	Разучивание. Игра с прыжками: «Лягушка

	
	
	и цапля»
	
	
	

	
	

	Прыжки с поворотом
	Повторение.  Прыжки  на  двух  ногах  на

	
	
	месте с поворотами на 180°.
	

	
	
	Разучивание.  Прыжки  на  одной  ноге  с

	
	
	поворотами на 180°.
	
	

	
	
	Игра с прыжками: «Лягушка и цапля»
	

	
	
	

	Прыжки
	через
	Повторение.  Прыжки  на  двух  (одной)

	скакалку
	
	ногах месте с поворотами на 180°.
	

	
	
	Разучивание.  Прыжки  через  скакалку  на

	
	
	двух ногах
	
	
	

	
	
	«Ворота» (русская народная игра).
	

	
	
	

	Прыжки
	через
	Повторение.  Прыжки  через  скакалку  на

	скакалку
	
	двух ногах.
	
	
	

	
	
	Разучивание. Игра: Скакалка-подсекалка»

	
	
	(«Рыбаки и рыбки»)
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15

16

17

18

19

20

21

22



	
	
	
	
	Упражнения на релаксацию
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	в
	длину
	с
	Повторение.
	Прыжки   через
	скакалку.

	места
	
	
	
	Игра:  Скакалка-подсекалка»  («Рыбаки  и

	
	
	
	
	рыбки»)
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.  Прыжки  в  длину  с  места

	
	
	
	
	толчком двух ног
	
	
	

	
	
	
	
	Игра-эстафета «Волшебные буквы»
	

	
	
	
	
	

	Прыжки
	в
	длину
	с
	Повторение. Прыжки в длину с места

	места
	
	
	
	Разучивание. Игра «Бездомный заяц»

	
	
	
	
	Игра на внимание «Летает - не летает»

	
	
	
	
	

	Прыжки
	в
	длину
	с
	Повторение.  Прыжки  в  длину  с  места

	разбега
	
	
	
	толчком двух ног.
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Прыжки в длину с двух-трех

	
	
	
	
	шагов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Дракон кусает свой хвост»
	

	
	
	
	
	

	Прыжки
	в
	длину
	с
	Повторение. Прыжки в длину с двух-трех

	разбега
	
	
	
	шагов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.
	«Лиски»
	(украинская

	
	
	
	
	народная игра)
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тестирование
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Прыжки
	с
	высоты
	с
	Повторение. Прыжки в длину с двух-трех

	мягким приземлением
	шагов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Прыжки с высоты с мягким

	
	
	
	
	приземлением на обе ноги.
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Лиски»
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Прыжки
	с
	высоты
	с
	Повторение. Прыжки с высоты с мягким

	мягким приземлением
	приземлением на обе ноги
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Лиски»
	
	
	
	

	
	
	

	Впрыгивание
	на
	Повторение. Прыжки с высоты с мягким

	мягкое препятствие
	
	приземлением на обе ноги
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.
	Впрыгивание
	
	на
	мягкое

	
	
	
	
	препятствие
	
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Позвони в колокольчик»
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Впрыгивание
	на
	Повторение.
	Впрыгивание
	
	на
	мягкое
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	мягкое препятствие
	препятствие
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Разучивание. комплекс ОРУ в кругу
	
	

	
	
	
	
	
	
	Игра «Позвони в колокольчик»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	Многоскоки с мягким
	Повторение. Комплекс ОРУ в кругу
	
	

	
	
	
	приземлением
	на
	Разучивание.
	Многоскоки
	с
	мягким
	
	

	
	
	
	двух ногах
	
	приземлением на двух ногах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	Многоскоки с мягким
	Повторение.
	Многоскоки
	с
	мягким
	
	

	
	
	
	приземлением
	на
	приземлением на двух ногах
	
	
	
	
	

	
	
	
	двух ногах
	
	Игры.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	Легкая
	Метание малого мяча
	Повторение.
	Строевые
	упражнения.
	
	
	

	
	
	атлетика
	в
	горизонтальную
	Чередование  бега  и  ходьбы.  Комплекс
	
	

	
	
	(6 часов)
	цель
	
	
	ОРУ без предметов.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Разучивание.   Метание   малого   мяча   в
	
	

	
	
	
	
	
	
	горизонтальную цель.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Игра «Меткий снайпер»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	26
	
	Метание малого мяча
	Повторение.   Метание   малого   мяча   в
	
	

	
	
	
	в
	горизонтальную
	горизонтальную цель
	
	
	
	
	


	
	
	
	цель
	
	
	Разучивание. ОРУ с малым мячом
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Игра «По названным мишеням»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	27
	
	Метание малого мяча
	Повторение.   ОРУ   с   малым   мячом.
	
	

	
	
	
	в вертикальную цель
	Разучивание.   Метание   малого   мяча   в
	
	

	
	
	
	
	
	
	вертикальную цель.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
	
	Метание малого мяча
	Повторение.   ОРУ   с   малым   мячом.
	
	

	
	
	
	в вертикальную цель
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	
	

	
	
	
	
	
	
	Эстафета  с  преодолением  препятствий  и
	
	

	
	
	
	
	
	
	метанием мяча в цель.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	29
	
	Метание    набивного
	Повторение.   ОРУ   с   малым   мячом.
	
	

	
	
	
	мяча
	различными
	Метание малого мяча в горизонтальную и
	
	

	
	
	
	способами
	
	вертикальную цель
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Разучивание.
	Броски   набивного
	двумя
	
	

	
	
	
	
	
	
	руками снизу и от груди, из-за головы
	
	

	
	
	
	
	
	
	Эстафета с мячами.
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	30
	
	Метание
	набивного
	Повторение.
	Метание
	набивного
	мяча

	
	
	мяча
	различными
	двумя руками из-за головы.
	
	
	

	
	
	способами
	
	Разучивание. Игра «Гандбольные салки»


	
	
	
	
	

	31
	Гимнастика
	Сообщение
	
	Беседа.  Техника  безопасности  на  уроках

	
	(15 часов)
	теоретических
	
	гимнастики. Гигиенические требования к

	
	
	сведений
	
	
	одежде   и   обуви   гимнаста.   Значение

	
	
	
	
	
	утренней  гигиенической  гимнастики
	для

	
	
	
	
	
	здоровья
	человека.
	
	Сведения
	о

	
	
	
	
	
	гимнастических
	
	
	
	предметах.

	
	
	
	
	
	Коррекционные упражнения для развития

	
	
	
	
	
	мелкой моторики рук
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	
	
	
	гимнастической скамейке.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Упражнения
	«Ласточка»,
	
	Упражнения


	
	
	
	
	
	«Ласточка»,
	
	«Кошечка»,
	«Змея»,

	
	
	
	
	
	«Колечко»,
	«Птица»
	«Походи   боком»

	
	
	
	
	
	(мешочек с песком на голове).
	
	

	
	
	
	
	

	32
	
	Упражнения
	в
	Повторение.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	равновесии
	
	гимнастической скамейке,
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	
	
	
	гимнастической
	скамейке
	с
	различным

	
	
	
	
	
	положением
	
	рук.
	Упражнения
	на

	
	
	
	
	
	формирование правильной осанки.
	

	
	
	
	
	
	Игра «Канатоходец»
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	33
	
	Упражнения
	в
	Повторение.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	равновесии
	
	гимнастической скамейке.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Упражнения на формирование правильной

	
	
	
	
	
	осанки.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	
	
	
	гимнастической скамейке с опусканием на

	
	
	
	
	
	одно колено.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Игра «Канатоходец»
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	34
	
	Упражнения
	в
	Повторение.   Ходьба   на   носках   по

	
	
	равновесии
	
	гимнастической
	скамейке
	с
	различным
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35

36

37

38



	
	
	положением
	рук.
	Упражнения
	на

	
	
	формирование правильной осанки.
	

	
	
	Разучивание.   Ходьба   по   г/скамейке   с

	
	
	перешагиванием через предметы высотой

	
	
	15-20 см
	
	
	
	
	
	

	
	
	Игра «Канатоходец».
	
	
	
	

	
	
	

	Упражнения
	в
	Повторение.   Ходьба   по   г/скамейке   с

	равновесии
	
	перешагиванием через предметы высотой

	
	
	15-20 см.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Упражнения на формирование правильной

	
	
	осанки.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Разучивание.  Ходьба
	по
	гимнастической

	
	
	скамейке приставным шагом правое, левое

	
	
	плечо вперед.
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	Упражнения
	в
	Повторение. Ходьба приставными шагами

	равновесии
	
	вперед, с высоким подниманием коленей.

	
	
	Комплекс ОРУ со скакалками.
	
	

	
	
	Разучивание.
	
	Поворот
	кругом

	
	
	переступанием на г/скамейке
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ползание
	по
	Повторение.
	
	Поворот
	кругом

	наклонной
	
	переступанием  на  г/скамейке.  Ходьба  по

	гимнастической
	
	гимнастической
	скамейке
	приставным

	скамейке
	
	шагом правое, левое плечо вперед. Ходьба

	
	
	по
	гимнастической
	скамейке
	с

	
	
	перешагиванием
	
	через
	предметы.

	
	
	Разучивание.
	
	Комплекс
	ОРУ
	на

	
	
	гимнастических ковриках.
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ползание
	по
	Подводящие
	упражнения.  Ползание
	под

	наклонной
	
	дугами  на  четвереньках.  Отжимания  от

	гимнастической
	
	повышенной
	опоры
	(гимнастическая

	скамейке
	
	скамейка).
	
	
	
	
	
	

	
	
	Повторение.
	Упражнения
	«Ласточка»,

	
	
	«Кошечка»,  «Змея»,  «Колечко»,  «Птица»

	
	
	«Походи  боком»
	(мешочек  с
	песком
	на
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39

40

41

42



	
	
	голове). Комплекс ОРУ на гимнастических

	
	
	ковриках.
	
	
	
	

	
	
	Разучивание.
	Ползание
	по
	наклонной

	
	
	гимнастической скамейке на четвереньках

	
	
	

	Ползание
	по
	Подводящие  упражнения.  Отжимания  от

	наклонной
	
	повышенной
	опоры
	(гимнастическая

	гимнастической
	
	скамейка).
	
	
	
	

	скамейке
	
	Повторение.
	Ползание
	по
	наклонной

	
	
	гимнастической скамейке на четвереньках.

	
	
	Комплекс
	ОРУна
	гимнастических

	
	
	ковриках.
	
	
	
	

	
	
	Разучивание. Ползание по гимнастический

	
	
	скамейке  на  животе  подтягиваясь  двумя

	
	
	руками.
	
	
	
	

	
	
	

	Лазание
	по
	Подводящие  упражнения.  Отжимания  от

	гимнастической
	
	повышенной
	опоры
	(гимнастическая

	стенке
	
	скамейка). Общеразвивающие упражнения

	
	
	у гимнастической стенки.
	
	
	

	
	
	Беседа. Правила безопасности при лазании

	
	
	по гимнастической стенке.
	
	

	
	
	Разучивание. Лазание по гимнастической

	
	
	стенке вверх и вниз.
	
	
	

	
	
	

	Лазание
	по
	Подводящие  упражнения.  Отжимания  от

	гимнастической
	
	повышенной
	опоры
	(гимнастическая

	стенке
	
	скамейка). Общеразвивающие упражнения

	
	
	у гимнастической стенки
	
	
	

	
	
	Повторение.
	
	
	
	

	
	
	Эстафета:
	Преодоление
	полосы

	
	
	препятствий   с   элементами   лазанья   и

	
	
	перелезания, переползания.
	
	

	
	
	
	
	
	

	Упражнения
	в
	Повторение.
	Комплекс
	ОРУ
	на

	поднимании
	и
	гимнастических ковриках.
	
	
	

	переноске грузов
	
	Разучивание.
	Передача
	и
	переноска

	
	
	предметов на расстояние (по одному)
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	43
	
	Упражнения
	в
	Повторение.
	Комплекс
	
	
	ОРУ
	на

	
	
	поднимании
	и
	гимнастических ковриках.
	
	
	
	
	

	
	
	переноске грузов
	Передача
	и
	переноска
	предметов
	на

	
	
	
	
	расстояние.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	Упражнения
	в
	Повторение.
	Комплекс
	
	
	ОРУ
	на

	
	
	поднимании
	и
	гимнастических
	ковриках.
	Передача
	и

	
	
	переноске грузов
	переноска предметов на расстояние.
	

	
	
	
	
	Эстафета.
	
	Передача
	и
	
	
	переноска

	
	
	
	
	предметов на расстояние.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	Упражнения
	в
	Повторение.
	Комплекс
	
	
	ОРУ
	на

	
	
	поднимании
	и
	гимнастических
	ковриках.
	Передача
	и

	
	
	переноске грузов
	переноска предметов на расстояние.
	

	
	
	
	
	Эстафета.
	
	Передача
	и
	
	
	переноска

	
	
	
	
	предметов на расстояние.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	46
	Лыжная
	Сообщение
	
	Беседа. Техника безопасности на занятиях

	
	подготовка (9
	теоретических
	
	по
	лыжной
	подготовке.
	
	Правила

	
	часов)
	сведений
	
	переноски лыж, их укладывания на снег.

	
	
	
	
	Закрепление  правил  дыхания  на  свежем

	
	
	
	
	воздухе.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.  Построение  с  лыжами  в

	
	
	
	
	руках  в  шеренгу,  в  колонну  по  одному;

	
	
	
	
	переноска лыж в руках; укладка лыж на

	
	
	
	
	снег. Комплекс ОРУ «Зарядка лыжника»
	

	
	
	
	
	

	47
	
	Ходьба    на
	лыжах
	Повторение. Построение с лыжами в руках

	
	
	скользящим шагом
	в   шеренгу,   в   колонну   по   одному;

	
	
	
	
	Комплекс
	ОРУ
	«Зарядка
	
	
	лыжника».

	
	
	
	
	Правила   передвижения   на   лыжах,   по

	
	
	
	
	лыжне.   Правила   дыхания   на   свежем

	
	
	
	
	воздухе.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.
	Восстановление
	навыков

	
	
	
	
	скользящего шага.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	Повороты на лыжах
	Повторение.
	Комплекс
	ОРУ
	«Зарядка

	
	
	
	
	лыжника».
	
	Восстановление
	
	навыков
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49

50

51

52

53

54



	
	
	
	скользящего шага.
	
	
	

	
	
	
	Разучивание.
	повороты
	
	на
	месте

	
	
	
	переступанием вокруг пяток лыж.
	

	
	
	
	Игра «Лыжные рельсы»
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба
	на    лыжах
	Повторение.
	повороты
	
	на
	месте

	ступающим шагом
	
	переступанием вокруг пяток лыж.
	

	
	
	
	Разучивание.
	Передвижение
	на
	лыжах

	
	
	
	ступающим и скользящим шагом.
	

	
	
	
	Игра «Лыжный поезд»
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подъем на лыжах
	
	Повторение.
	Передвижение
	на
	лыжах

	
	
	
	ступающим
	искользящим
	шагом.

	
	
	
	Разучивание. Подъем на лыжах по склону

	
	
	
	ступающим шагом.
	
	
	

	
	
	
	Игра «Лыжный поезд»
	
	
	

	
	
	
	

	Подъем
	и  спуск
	на
	Повторение. Подъем на лыжах по склону

	лыжах
	
	
	ступающим шагом.
	
	
	

	
	
	
	Разучивание. Спуск на лыжах со склона до

	
	
	
	15°.
	
	
	
	

	
	
	
	Коррекционная игра «Лыжные дуэты»

	
	

	Спуск и торможение
	Повторение. Спуск на лыжах со склона до

	
	
	
	15°.
	
	
	
	

	
	
	
	Разучивание.  Спуск  в  высокой  стойке;

	
	
	
	Торможение «плугом».
	
	
	

	
	
	
	Коррекционная игра «Лыжные дуэты»

	
	
	

	Спуск и торможение
	Повторение.  Подъем  ступающим
	шагом,

	
	
	
	спуск в высокой стойке; спуск в высокой

	
	
	
	стойке;
	торможение
	
	«плугом».

	
	
	
	Разучивание. Комплекс ОРУ на развитие

	
	
	
	координации движений.
	
	
	

	
	
	
	Игра «Лыжные буксиры»
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Передвижение
	в
	Повторение.
	Подъем
	
	«Лесенкой»,

	медленном темпе
	
	«Елочкой»,   спуск   в   высокой   стойке;

	
	
	
	Торможение
	«плугом».
	повороты    в

	
	
	
	движении  переступанием
	вокруг
	пяток
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	лыж
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Попеременный двухшажный
	
	

	
	
	
	
	ход, передвижение в медленном темпе.
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Кто самый быстрый?»,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	55
	
	Передвижение
	в
	Повторение.  Комплекс  ОРУ  на  развитие
	
	

	
	
	медленном темпе
	
	координации
	движений.
	Попеременный
	
	

	
	
	
	
	двухшажный
	ход.
	Передвижение
	в
	
	

	
	
	
	
	медленном темпе.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тестирование ходьбы на лыжах (без учета
	
	

	
	
	
	
	времени)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Подвижные
	Сообщение
	
	Беседа.
	Техника
	безопасностипри
	
	

	
	игры (24 часа)
	теоретических
	
	занятиях
	подвижными  играми.  Правила
	
	

	
	
	сведений
	
	поведения при играх с мячами.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Элементарные
	сведения
	о
	пользе
	
	

	
	
	
	
	подвижных игр для укрепления здоровья.
	
	

	
	
	
	
	Просмотр
	презентации
	(отрывка
	из
	
	

	
	
	
	
	фильмов) об играх с мячом
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Упражнения на релаксацию,
	
	

	
	
	
	
	дыхательные упражнения
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	
	Школа мяча
	
	Повторение.
	Упражнения
	
	на
	
	

	
	
	
	
	формирование
	правильной
	осанки.
	
	

	
	
	
	
	Дыхательные упражнения.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.  Передача  мяча  по  кругу,  в
	
	

	
	
	
	
	колонне, в шеренге сверху
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Игра «Горячий мяч»
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	56
	
	Школа мяча
	
	Повторение.  Передача  мяча  по  кругу,  в
	
	

	
	
	
	
	колонне, в шеренге сверху.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Передача мяча снизу, сбоку
	
	

	
	
	
	
	«Змейка» (русская народная игра)
	
	
	
	

	
	
	
	
	Упражнения на релаксацию
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	57
	
	Школа мяча
	
	Повторение. Передача мяча снизу, сбоку
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.
	Перебрасывание
	мяча
	в
	
	

	
	
	
	
	парах (расстояние 3 метра)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	«Змейка» (русская народная игра)
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58

59

60

61

62

63



	
	
	Упражнения на релаксацию
	
	

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.   Перебрасывание   мяча   в

	основе пионербола
	
	парах.
	
	
	
	

	
	
	Разучивание. Игры «Кого назвали – тот и

	
	
	ловит», «Не урони мяч».
	
	

	
	
	Упражнения на релаксацию
	
	

	
	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение. Игра «Не урони мяч»
	

	основе пионербола
	
	Разучивание. Перебрасывание мяча через

	
	
	сетку
	
	
	
	

	
	
	Коррекционная игра «А ну-ка, повтори!»

	
	
	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Перебрасывание
	мяча
	через

	основе пионербола
	
	сетку.   Перебрасывание   мяча   в   парах.

	
	
	Передача мяча снизу, сбоку.
	
	

	
	
	Эстафета с мячами.
	
	
	

	
	
	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Перебрасывание
	мяча
	через

	основе пионербола
	
	сетку
	
	
	
	

	
	
	Разучивание. Нижняя подача мяча (одной

	
	
	рукой снизу).
	
	
	

	
	
	Игра «Не давай мяч водящему»
	

	
	

	Подвижные  игры  на
	Подводящие  упражнения.  Броски  мяча

	основе баскетбола
	
	снизу двумя руками о стену.
	
	

	
	
	Повторение. Нижняя подача мяча (одной

	
	
	рукой снизу).
	
	
	

	
	
	Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными

	
	
	мячами.
	Ловля
	мяча
	на
	месте,

	
	
	подбрасывание    и    ловля    мяча    при

	
	
	отскакивании от пола.
	
	

	
	
	Игра-эстафета «Полет на ядре»
	

	
	

	Подвижные  игры  на
	Подводящие  упражнения.  Броски  мяча

	основе баскетбола
	
	снизу двумя руками о стену.
	
	

	
	
	Повторение. Комплекс ОРУ с набивными

	
	
	мячами.
	Ловля
	мяча
	на
	месте,

	
	
	подбрасывание    и    ловля    мяча    при

	
	
	отскакивании от пола
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64

65

66

67

68

69



	
	
	Разучивание.  Ловля  мяча  в  движении.

	
	
	Удары   мяча   об   пол   в   движении

	
	
	приставным шагом правое плечо вперед,

	
	
	левое плечо вперед.
	
	

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение. Комплекс ОРУ с набивными


	основе баскетбола
	
	мечами.  Ловля  мяча  в  движении.  Удары

	
	
	мяча  об  пол  в  движении  приставным

	
	
	шагом правое плечо вперед, левое плечо

	
	
	вперед.
	
	
	

	
	
	Разучивание.   Ведение   мяча   на   месте

	
	
	поочередно правой и левой руками.
	

	
	
	Упражнения на дыхание и релаксацию.
	

	
	

	Подвижные  игры  на
	Повторение.   Ведение   мяча   на   месте

	основе баскетбола
	
	поочередно правой и левой руками.
	

	
	
	Разучивание. Ведение мяча в движении

	
	
	Упражнения на дыхание и релаксацию.
	

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ведение  мяча  в  движении

	основе баскетбола
	
	(ходьбе).
	
	
	

	
	
	Разучивание. Ведение мяча с изменением

	
	
	направления
	
	
	

	
	
	Упражнения
	на
	релаксацию
	под

	
	
	музыкальное сопровождение.
	

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ведение  мяча  в  ходьбе  с

	основе баскетбола
	
	изменением направления.
	

	
	
	Упражнения
	на
	релаксацию
	под

	
	
	музыкальное сопровождение
	

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ведение  мяча  в  ходьбе  с

	основе баскетбола
	
	изменением направления.
	

	
	
	Игра «Охотники и утки»
	

	
	
	Упражнения
	на
	релаксацию
	под

	
	
	музыкальное сопровождение
	

	
	
	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.
	Разучивание.Ловля
	и

	основе баскетбола
	
	передача мяча на месте в парах
	

	
	
	Игра «Охотники и утки»
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70

71

72

73

74

75

76

77



	
	
	Дыхательные упражнения

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ловля  и  передача  мяча  на

	основе баскетбола
	
	месте в парах

	
	
	Разучивание.  Ловля  и  передача  мяча  на

	
	
	месте в тройках

	
	
	Дыхательные упражнения

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Разучивание. Сюжетные ОРУ.

	основе баскетбола
	
	Повторение.  Ловля  и  передача  мяча  на

	
	
	месте в тройках

	
	
	Дыхательные упражнения.

	
	

	Подвижные игры на
	Разучивание. Игра с мячом «В кругу» (в

	основе баскетбола
	
	двух командах)

	
	
	Повторение. Ловля и передача мяча на

	
	
	месте в тройках

	
	
	Сюжетные ОРУ.

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ловля  и  передача  мяча  на

	основе баскетбола
	
	месте в тройках

	
	
	Сюжетные ОРУ.

	
	
	Разучивание.    Ловля    и    передача    в

	
	
	квадратах

	
	
	«Игра «День и ночь»

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ловля  и  передача  мяча  в

	основе баскетбола
	
	квадратах

	
	
	Ловля и передача мяча в квадратах

	
	
	Игра-эстафета с мячами.

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение.  Ловля  и  передача  мяча  в

	основе баскетбола
	
	квадратах

	
	
	Разучивание.  Ведение  мяча,  остановка,

	
	
	поворот и передача

	
	
	Коррекционная игра «Светофор»

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение. Ведение мяча и передача

	основе баскетбола
	
	Эстафета с переноской мячей.

	
	
	

	Подвижные  игры
	на
	Повторение. Ведение мяча, броски мяча от

	основе баскетбола
	
	груди
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	Тестирование
	
	
	
	

	
	
	
	Упражнения на дыхание и релаксацию
	
	

	
	
	
	
	
	

	78
	
	Подвижные  игры  на
	Повторение.  Ведение  мяча,  броски  из-за
	
	

	
	
	основе баскетбола
	головы
	
	
	
	

	
	
	
	Эстафета с мячом
	
	
	

	
	
	
	Упражнения на дыхание и релаксацию
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	79
	Гимнастика
	Сообщение
	Беседа. Роль правильной осанки в
	
	

	
	(13 часов)
	теоретических
	физическом развитии человека. Значение
	
	

	
	
	сведений
	режима дня и утренней гимнастики для
	
	

	
	
	
	укрепления здоровья.
	
	
	

	
	
	
	Повторение. Строевые упражнения. Бег,
	
	

	
	
	
	ходьба, выполнение упражнений в
	
	

	
	
	
	движении. Упражнения для правильной
	
	

	
	
	
	осанки. Дыхательные упражнения.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	Корригирующие
	Повторение.
	Строевые
	упражнения.
	
	

	
	
	упражнения
	Ходьба и бег. ОРУ с мячом.
	
	

	
	
	
	Разучивание.  Перекаты  вперед-назад  в
	
	

	
	
	
	группировке лежа
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	
	Корригирующие
	Повторение.
	Строевые
	упражнения.
	
	

	
	
	упражнения
	Ходьба  и  бег.  ОРУ  с  мячом.  Перекаты
	
	

	
	
	
	вперед-назад в группировке лежа
	
	

	
	
	
	Разучивание. Корригирующие упражнения
	
	

	
	
	
	для развития мышц рук, плечевого пояса,
	
	

	
	
	
	ног
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	
	Корригирующие
	Повторение.
	Строевые
	упражнения.
	
	

	
	
	упражнения
	Ходьбаибег.ОРУсмячом.
	
	

	
	
	
	Корригирующие упражнения для развития
	
	

	
	
	
	мышц рук, плечевого пояса, ног
	
	

	
	
	
	Разучивание.  ОРУ  с  набивными  мячами.
	
	

	
	
	
	Перекаты вперед-назад из положения упор
	
	

	
	
	
	присев
	
	
	
	

	
	
	
	Коррекционная
	игра.
	«Повторине
	
	

	
	
	
	ошибись»
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83

84

85

86

87

88



	Корригирующие
	Повторение.  ОРУ  с  набивными  мячами.

	упражнения
	Корригирующие упражнения для развития

	
	мышц рук, плечевого пояса, ног, перекаты

	
	вперед-назад из положения упор присев

	
	Разучивание. ОРУ с обручем.
	
	

	
	Игра «Прыжки по кочкам»
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Корригирующие
	Повторение.
	ОРУ
	
	с
	обручем.

	упражнения
	Корригирующие упражнения для развития

	
	мышц рук, плечевого пояса, ног. Перекаты

	
	вперед-назад из положения упор присев

	
	Разучивание.  Перекат  из  упора  присев

	
	назад-вперед в группировку сидя.
	

	
	Игра «Прыжки по кочкам»
	
	
	

	
	
	

	Корригирующие
	Повторение. ОРУ с обручем.
	перекат из

	упражнения
	упора присев назад-вперед в группировку

	
	сидя.
	
	
	
	
	

	
	
	

	Корригирующие
	Повторение. ОРУ с обручем.
	перекат из

	упражнения
	упора присев назад-вперед в группировку

	
	сидя.
	
	
	
	
	

	
	Разучивание.
	ОРУ
	с
	использованием

	
	гимнастической лестницы
	
	
	

	
	
	
	
	

	Корригирующие
	Повторение.
	ОРУ
	с
	использованием

	упражнения
	гимнастической лестницы.  Из положения

	
	лежа  на  спине  в  группировке  перекаты

	
	назад-вперед в упор присев.
	
	

	
	Разучивание.  Упражнения  на  укрепление

	
	мышц туловища.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Корригирующие
	Повторение.
	ОРУ
	с
	использованием

	упражнения
	гимнастической  лестницы.
	Упражнения

	
	на профилактику плоскостопия и развития

	
	мышц туловища.
	
	
	
	

	
	Разучивание.
	Комплекс
	
	ОРУ
	под

	
	музыкальное сопровождение
	
	

	
	Коррекционная игра «Бегемот».
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	89
	
	Корригирующие
	
	Повторение.
	Комплекс
	ОРУ
	под
	
	

	
	
	упражнения
	
	
	музыкальное сопровождение. Упражнения
	
	

	
	
	
	
	
	на укрепление мышц туловища.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание.  Ходьба
	по  гимнастической
	
	

	
	
	
	
	
	скамейке с поворотом на 360 с помощью.
	
	

	
	
	
	
	
	Коррекционная игра «Бегемот»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	Корригирующие
	
	Повторение.  Ходьба
	по  гимнастической
	
	

	
	
	упражнения
	
	
	скамейке с поворотом на 360 с помощью.
	
	

	
	
	
	
	
	Упражнения
	на
	укрепление
	
	мышц
	
	

	
	
	
	
	
	туловища.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание. Корригирующие упражнения
	
	

	
	
	
	
	
	для расслабления мышц
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Коррекционная игра «Канатоходцы»
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	91
	
	Корригирующие
	
	Повторение. Корригирующие упражнения
	
	

	
	
	упражнения
	
	
	для  расслабления  мышц.
	Дыхательные
	
	

	
	
	
	
	
	упражнения.  Упражнения
	на  укрепление
	
	

	
	
	
	
	
	мышц туловища.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Комплекс
	ОРУ
	под
	музыкальное
	
	

	
	
	
	
	
	сопровождение.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Коррекционная игра «Канатоходцы»
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Легкая
	Чередование
	бега
	и
	Подводящие упражнения. Строевые.
	
	
	

	
	атлетика
	ходьбы на расстоянии
	Повторение.  Ходьба  и  бег,  выполнение
	
	

	
	(6 часов)
	
	
	
	упражнений в движении. Упражнения на
	
	

	
	
	
	
	
	укрепление мышц туловища.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Чередование бега и ходьбы
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	
	Чередование
	бега
	и
	Повторение. Чередование бега и ходьбы.
	
	

	
	
	ходьбы на расстоянии
	Разучивание.
	Упражнения
	для
	развития
	
	

	
	
	
	
	
	динамического равновесия
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Кроссовый бег в умеренном темпе.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	
	Высокийстарт
	с
	Подводящие
	упражнения.  Команды:  «На
	
	

	
	
	последующим
	
	
	старт!», «Внимание!», «Марш!»
	
	
	
	

	
	
	ускорением.
	
	
	Повторение.
	Упражнения
	для
	развития
	
	

	
	
	
	
	
	динамического равновесия
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Разучивание. Быстрый бег.
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	Игра «Пятнашки».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	95
	
	Высокий
	стартс
	Подводящие
	упражнения.  Команды:  «На
	
	

	
	
	последующим
	старт!», «Внимание!», «Марш!»
	
	
	
	

	
	
	ускорением.
	
	Повторение.
	Высокий
	старт
	
	с
	
	

	
	
	
	
	последующим ускорением.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тестирование.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	
	Метание на дальность
	Повторение. Эстафета с обручем
	
	
	
	

	
	
	
	
	Коррекционные упражнения на дыхание и
	
	

	
	
	
	
	релаксацию
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание. Метание на дальность.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	
	Метание на дальность
	Подводящие
	упражнения.
	Имитация
	
	

	
	
	
	
	бросков без предмета.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Повторение. Метание на дальность
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тестирование.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	98
	Плавание
	Сообщение
	
	Беседа.   Правила   поведения   на   воде,
	
	

	
	(5 часов)
	теоретических
	гигиенические правила.
	
	
	
	
	

	
	
	сведений
	
	Разучивание.
	Вхождение
	в
	воду,
	
	

	
	
	
	
	передвижение по дну бассейна. Работа ног
	
	

	
	
	
	
	у вертикальной поверхности.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	99
	
	Плавание.
	Лежание
	Подводящие
	упражнения.  Вхождение
	в
	
	

	
	
	на груди и на спине
	воду. Передвижение по дну бассейна.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Повторение. Правила поведения на воде.
	
	

	
	
	
	
	Вхождение в воду, передвижение по дну
	
	

	
	
	
	
	бассейна.   Работа   ног   у   вертикальной
	
	

	
	
	
	
	поверхности. Обучение всплыванию.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Упражнения
	«Поплавок»,
	«Медуза»,
	
	

	
	
	
	
	«Лягушата».
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лежание на груди и на спине.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	Плавание.
	Лежание
	Подводящие
	упражнения.  Вхождение
	в
	
	

	
	
	на груди и на спине
	воду. Передвижение по дну бассейна.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Повторение.
	Упражнения
	«Поплавок»,
	
	

	
	
	
	
	«Медуза», «Лягушата».
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Разучивание.  Лежание  на  груди  и  на
	
	

	
	
	
	
	спине. Плавание с доской.
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	101
	
	Плавание с доской
	Подводящие
	упражнения.
	Вхождение
	в

	
	
	
	воду. Передвижение по дну бассейна.
	

	
	
	
	Повторение. Упражнения на всплывание.

	
	
	
	Лежание на груди и на спине. Плавание с

	
	
	
	доской.
	
	
	

	
	
	
	Разучивание. Упражнения на согласование

	
	
	
	работы рук и ног.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	102
	
	Плавание с доской
	Подводящие
	упражнения.
	Вхождение
	в

	
	
	
	воду. Упражнения «Поплавок», «Медуза»,

	
	
	
	«Лягушата».
	
	
	

	
	
	
	Повторение.
	Проплывание
	отрезков
	на

	
	
	
	ногах, держась за доску.
	
	

	
	
	
	Игра «Караси и карпы».
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого 102ч
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Логопедические занятия» для 3-го класса оцениваются по следующим параметрам: Осознание себя как гражданина России проявляется в:
· знании названия своей страны, ее столицы и конкретного места проживания;
· проявлении заинтересованности при прослушивании, чтении текстов патриотического содержания;
· элементарной осведомленности о сущности исторических событий (Великая Отечественная война и пр.), национальных свершениях, военных и трудовых подвигах соотечественников (прошлых и настоящих);
· выражении гордости за свою страну и свой народ при обсуждении патриотических
текстов.
Освоение социальной роли ученика проявляется в:
· соблюдении школьных правил (сидеть за партой, поднимать руку, действовать в соответствии с инструкцией учителя);
· стремлении отвечать на вопросы учителя, быть успешным в учебе;
· способности самостоятельно задавать вопросы по содержанию учебного материала;
· проявлении  самостоятельности  при  выполнении  заданий,  подготовке  учебных
принадлежностей к занятиям.
Сформированность речевых умений проявляется в:
· отсутствии (минимизации) дефектов звукопроизношения, звукослоговой структуры, отклонений темпо-ритмических характеристик;
· владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения);
· грамматически правильной речи (отсутствии аграмматизмов);
· возможности аргументировать свои действия, решения, говорить об испытываемых эмоциях, намерениях (монологические умения);
· стремлении улучшать качество речи, занимаясь с учителем -логопедом и контролируя речь за пределами логопедического кабинета либо при чистой речи в стремлении устранить какой-то недостаток (например, лучше читать или писать);
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· возможности   аргументировать   свои   решения,   пересказывать   учебные   тексты,
составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить об испытываемых эмоциях, намерениях.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:
· способности невербально проявлять вежливость (улыбка при встрече, обращении);
· правильном использовании форм речевого этикета в различных учебных ситуациях;
· уважительном отношении к мнению других учеников, учителя;
· умении сочувствовать при затруднениях и неприятностях, выражать согласие (стремление);
· умении соблюдать нормы поведения на уроке.
Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в:
· умении замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и в людях (составление предложений, текстов-описаний);
· активном стремлении слушать тексты, участвовать в обсуждении;
· умении составлять предложения, рассказы, используя оценочную и эмоциональную
лексику.
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется
в:
· умении обратиться с вопросом, просьбой к взрослому или сверстнику;
· умении справедливо распределять обязанности (при работе в группе);
· умении объяснять что-либо, выслушивать объяснение или мнение коммуникативного партнера (ребенка и взрослого, знакомого и малознакомого);
· умении уважительно относиться к чужому мнению (проявление внимания к чужому мнению);
· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения;
· умении проявлять внимание к настроению партнера по общению.
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему проявляется в:
· интересе к знаниям о природе и человеке (стремление наблюдать, находить дополнительную информацию познавательного характера);
· знании названий различных природных явлений, растений, зверей, птиц, насекомых, профессий, городов;
· проявлении познавательного интереса к социальному миру;
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Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:
· осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и т.п.); состояния (плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.);
· осознании своих затруднений (не понимаю, не успел);
· осознании своих потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста);
· способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспех в учебной деятельности;
· способности анализировать причины успехов и неудач;
· способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие помощи педагога. Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 3-го класса
включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.
· учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:
 способности принимать и сохранять цели и задачи решения учебных и практических задач;
 умении составлять тексты в устной и письменной формах в соответствии с поставленными задачами;
 использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих познавательных процессов (символические обозначения букв, слогов, слов, предложений, частей текста и т.п.);

способности смыслового чтения текстов (задания, правила, художественные и научно-популярные тексты);
· овладении начальными сведениями о сущности и особенностях языковых норм и правил. Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:
· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;
· способности выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к организации учебной деятельности;
· способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;
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· способности  исправлять  допущенные  ошибки,  соотносить  полученный  результат  с
образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в:
· готовности слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и поддерживать его;
· адекватном использовании речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач;
· умении принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных задач,
договариваться о распределении функций.
Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 3-го класса включают следующие разделы, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса «Логопедические занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые логопед пытается достичь. Желательны следующие результаты логопедической работы:
В области звуковой стороны речи:
· выработано  умение  безошибочного  использования  нормативного  произношения  всех
звуков русского языка во всех ситуациях общения.
В области фонематических процессов:
· сформированы умения различения всех акустически близких пар звуков на слух;
· сформированы умения различать на слух слова похожие по звуковому составу;
· сформировано умение слухового контроля фонетических ошибок в собственной речи.
В области лексической стороны речи:
· уточнены представления о словах предметах, действиях и признаках, выработаны умения
· подборе слов к вопросам, к предметам, действиям;
· сформированы умения давать понятийные определения простым словам;
· сформированы умения подбора однокоренных слов;
· актуализированы и закреплены умения использования синонимов и антонимов, понятия об омонимах;
· сформированы навыки использования слов с обобщающим значением.
В области звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза:
· сформированы умения осуществлять простой и сложный звуковой анализ слов различной слоговой структуры;
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-сформированы умения осуществлять звукой и слоговой синтез слов различной слоговой структуры.
· сформированы   представления   об   ударении,   об   ударных   и   безударных   слогах, слогообразующем значении гласных звуков; выработан навык составления графических
схем слов, навык переноса слов.
В области грамматического строя речи:
· минимизированы аграмматизмы в устной и письменной речи;
· сформировано умение конструировать предложения из разрозненных слов, данных в начальной форме;
· сформировано умение составлять грамматически оформленные предложения по опорным словам;
· сформировано умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные словосочетания, предложения;
· сформировано умение анализа форм слова в словосочетании;
· уточнены представления о словоизменении и словообразовании слов разных частей речи;
· сформировано умение использования предлогов в словосочетании, предложении.
В области связной речи:
· сформировано умение прослушивания связного текста и его пересказа;
· сформировано умение определения главной мысли текста и восстановления последовательности предложений в тексте;
· составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную тему с опорой на наглядность и без нее;
· сформированы умения ведения диалогов;
· совершенствование связного высказывания (последовательность, полнота используемых
предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, интонационная выразительность).
· области письменной речи:
· сформировано умение написания слов с мягким знаком;
· сформировано умение списывания слов и предложений с печатного и рукописного текста, осуществления проверку;
· сформировано умение письма под диктовку слов, словосочетаний, предложений и текстов, и проверки правильности написанного;
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· сформировано умение письма заглавной буквы в начале предложения и в зависимости от интонации точки (вопросительного и восклицательного знака) в конце;
· сформировано умение составления предложения из данных слов и на заданную тему;
· сформировано умение определения темы, заголовка текста, выделения его частей;
· сформировано умение нахождения специфических ошибок письма и орфографических ошибок на изученные правила;
· сформирован навык чтения целыми словами;
· сформировано понимание прочитанного текста;
· сформированность умения правописания суффиксов и часто употребляемых приставок;
· - сформированность умения единообразного написания однокоренных слов (правила корня);
· - сформированность умения написания слов с сочетаниями ЧА-ЩА; ЧУ-ЩУ; ЖИ-ШИ; ЧК;ЧН; НЧ; ЩН.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедии
· с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо сочетать последовательность и цикличность усвоения речеязыкового материала учащимися. Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок письменного общения, преодолению трудностей обучения русскому языку.
Курс «Логопедические занятия» состоит из модулей, направленных на коррекцию нарушений устной и письменной речи. В первом полугодии третьего класса учитель-логопед продолжает коррекционную работу по преодолению специфических ошибок на письме,
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которая была начата со второго полугодия второго класса. В начале учебного года учитель-логопед проводит уточняющую диагностику недостатков письменной речи с целью комплектования групп по коррекции нарушений с учетом проявлений трудностей. Помимо коррекции письменной речи на логопедических занятиях осуществляется работа по развитию лексико-грамматической стороны речи и связного устного и письменного
высказывания. Периодичность коррекционных логопедических занятий в первом полугодии 3 раза в неделю. Один час (обязательный для всех учащихся) выделяется на развитие лексико-грамматической стороны и связной речи. Остальные два часа выделяются на коррекцию недостатков письма и чтения в зависимости от трудностей ребенка. Один модуль направлен на преодоление специфических ошибок, обусловленных нарушениями языкового анализа и синтеза, другой – на коррекцию специфических ошибок, связанных с нарушением фонемного распознавания. Со второго полугодия осуществляется коррекционная работа, которая состоит из основного (обязательного для всех обучающихся) модуля по развитию лексико-грамматической стороны речи и связной устной и письменной речи и модулей (на выбор учителя-логопеда), направленных на коррекцию дизорфографии и
остаточных явлений смешанных нарушений письма. В модуле, направленном на коррекцию смешанных нарушений письма включаются задания, направленные на профилактику дизорфографии. На коррекционные занятия выделяется 3 часа в неделю. Один час выделяется на развитие лексико-грамматической стороны и развития связной речи. Остальные два часа выделены на коррекцию недостатков письма и чтения в зависимости от трудностей ребенка. Помимо коррекции нарушений письма учитель-логопед обязательно включает задания на преодоление недостатков чтения. Учитель - логопед самостоятельно определяет, по какому модулю он будет работать с группой учащихся.
· соответствии с ПрАООП выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, определяемых на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). Программа является примерной, однако содержание логопедических занятий целесообразно соотносить с перечисленными в ПрАООП разделами.
Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений формирования процесса чтения и письма, что достигается работой над языковым анализом и синтезом, а также звуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к
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дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, выделением ударных и безударных слогов.
Индивидуальные, подгрупповые занятия по коррекции нарушений произносительной стороны речи проводятся по необходимости на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии (ПМПК). Периодичность индивидуальных занятий определяется тяжестью нарушения речевого развития.
Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в подгруппах. К третьему классу недостатки звукопроизношения у обучающихся должны быть устранены.
Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, что и во втором классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет расширения представлений об окружающей действительности и преодолением недостатков познавательной деятельности. Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках выделенных лексических тем, особое внимание уделяется переводу слов из пассивного словаря в активный. Значительно расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На логопедических занятиях закрепляется, обобщается система знаний по данным темам, на основе чего расширяется система словесных понятий. Проводится большая работа по развитию лексической системности, формированию семантических
полей. Развитие мыслительных операций происходит за счет использования метафорических выражений, через обучение умению учитывать контекст предложений для понимания омонимов, обогащение словаря учащихся синонимами и антонимами.
Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в процессе составления словосочетаний, предложений и порождения связного высказывания (пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание). Осуществляется поэтапное
овладение правилами словоизменения и словообразования существительных, прилагательных и глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их использования. Большое внимание уделяется конструированию словосочетаний и предложений. В третьем классе обучающиеся учатся составлять связные письменные высказывания с опорой на различные вспомогательные средства, большое внимание уделяется самостоятельному написанию предложению, его распространению и написанию изложения.
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Развитие и совершенствование диалогической и формирование, коррекция монологической форм речи является важным направлением работы. При обучении диалогу необходимо моделирование коммуникативных ситуаций, а также проведение различных упражнений: ответно-вопросных (научить учащихся ответным высказываниям, подхватыванию мысли собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной ситуации. Коррекционную роль играет и учебная беседа.
Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматривающие постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: во-первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более распространенным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к постепенному их увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать необходимо с опоры на наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – к самостоятельным высказываниям, учитывающим контекст ситуации.
Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых занятиях. Продолжается работа по формированию навыков звукового, слогового и языкового анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в словосочетаниях и предложениях. Усиленное внимание в третьем классе уделяется практическому использованию падежных форм имен существительных в единственном и множественном числе, устранению ошибок в согласовании имен прилагательных и глаголов с существительными. На логопедических занятиях уточняются представления обучающихся о частях речи и членах предложения. Коррекционно-логопедическая работа по преодолению ошибок на письме и чтении проводится в большей степени на уровне слова, словосочетания, предложения и текста. В третьем классе проводится большая работа по закреплению основных словообразовательных моделей, усвоению понятия «однокоренные слова». Данная работа отражается в планировании логопедических занятий и проводится в течение всего учебного года. В первом полугодии коррекционная работа направлена на коррекцию специфических ошибок, второе полугодие на преодоление дизорфографии. Если ученик по-прежнему допускает специфические ошибки, то с ним продолжается коррекционная работа по их преодолению. На занятиях формируется навык беглого чтения, выразительного чтения, отрабатывается понимание прочитанного.
Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного устного и письменного высказывания по лексическим темам.
Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, игровые
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ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям давать понятные и простые, учить переключаться с одного задания на другое, следовать алгоритму при решении орфографической задачи. При запоминании учебного материала использовать активное действие с материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов. При запоминании материала учить детей разбивать его на смысловые части и коротко их называть. Учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и в предложениях, текстах.
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	Словосочетание.
	
	Уточнение
	представлений
	о  признаках

	
	Лексическая
	тема
	осени в живой и неживой природе. Ранняя

	
	«Осень» (2ч.)
	
	и
	поздняя  осень.  Чтение
	и  обсуждение

	
	
	
	отрывков произведений на тему «Осень».

	
	
	
	Обогащение словарного запаса по теме.
	

	
	
	
	Составление
	словосочетаний
	с

	
	
	
	последующей
	записью.
	Составление
	и

	
	
	
	запись простых предложений об осени, и

	
	
	
	их
	распространение.
	Проверка

	
	
	
	написанных
	предложений.  Определение

	
	
	
	границ   и   опасных   мест,   уточнение

	
	
	
	признаков
	предложения.
	Составление

	
	
	
	описательных
	рассказов
	на

	
	
	
	предложенную
	тему.
	Выделение
	из

	
	
	
	предложений
	
	словосочетаний.
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	Установление
	связи
	
	слов
	в

	
	
	
	
	словосочетании.  Подбор
	словосочетаний

	
	
	
	
	к наглядной схеме. Согласование слов в

	
	
	
	
	словосочетании (сущ+прил., сущ+глаг).
	

	
	
	
	
	Фразеологические
	обороты,
	примеры

	
	
	
	
	использования их в речи.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Слово.
	Однокоренные
	Значение
	слова.
	Объединение
	слов
	в

	
	
	слова. Части речи (2ч.)
	группы
	по
	лексическому
	значению.

	
	
	
	
	Работа  со  смысловыми  рядами  (дом-

	
	
	
	
	дверь,книга-знание,пальто-рукава).

	
	
	
	
	Исключение
	лишнего
	лексического

	
	
	
	
	понятия. Уточнение знаний о частях речи

	
	
	
	
	(существительное,
	
	
	прилагательное,

	
	
	
	
	глагол). Уточнений понятий о синонимах

	
	
	
	
	и антонимах.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Уточнение знаний о родственных словах.

	
	
	
	
	Определение   общего   корня   слов   на

	
	
	
	
	уровне
	практического
	оперирования.

	
	
	
	
	Уточнение
	термина
	
	«однокоренные

	
	
	
	
	слова». Нахождение однокоренных слов в

	
	
	
	
	тексте. Группировка однокоренных слов.

	
	
	
	
	Составление предложений.
	
	
	

	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Гласные
	и   согласные
	Формирование  навыков  фонематической

	коррекции
	
	звуки (1ч.)
	
	дифференциации
	
	на
	
	материале

	специфических
	
	
	
	акустически
	смешиваемых
	
	звуков.

	ошибок письма и
	
	
	Уточнение  представлений  о  гласных  и

	чтения,
	
	
	
	согласных  звуках,
	их
	дифференциация.

	обусловленных
	
	
	
	Уточнение  различий  в  понятиях  ЗВУК-

	нарушением
	
	
	
	БУКВА.
	
	Развитие
	
	фонематических

	фонематического
	
	
	процессов
	(слуха,
	представлений
	и

	распознавания
	и
	
	
	навыков  звукового  анализа  и  синтеза).

	недостаточностью
	
	
	Упражнения
	в
	опознании
	букв,

	фонематических
	
	
	соответствующих
	гласным  и
	согласным

	процессов (12ч.)
	
	
	звукам.
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	Гласные звуки первого и
	Уточнение
	
	представлений
	о
	гласных
	

	
	второго ряда (1ч.). Слог.
	первого
	и
	второго
	ряда.
	Образование
	

	
	
	
	
	
	гласных
	второго
	ряда.
	Задания
	на
	

	
	
	
	
	
	развитие  навыка  звукового  анализа  и
	

	
	
	
	
	
	синтеза (подбор слов на заданный звук;
	

	
	
	
	
	
	определение места гласного звука в слове,
	

	
	
	
	
	
	их  количества,  вычленение  ударного  и
	

	
	
	
	
	
	безударного
	гласного
	
	звука).
	

	
	
	
	
	
	Слогообразующее
	значение
	гласных.
	

	
	
	
	
	
	Развитие  слогового  анализа  и  синтеза
	

	
	
	
	
	
	(придумать слово на предложенный слог,
	

	
	
	
	
	
	игра «цепочка слов», составить слово из
	

	
	
	
	
	
	предложенных слогов).
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Уточнение правил переноса слов.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ударение.
	
	
	
	Уточнение  знаний  об  ударении  и  его
	

	
	Смыслоразличительная и
	значении.
	Омонимы.
	Упражнения
	на
	

	
	формообразующая
	роль
	уточнение и закрепление умений делить
	

	
	ударения (2ч.).
	
	
	слова  на  слоги,  определять  звуковой
	

	
	
	
	
	
	состав слогов. Составление графических
	

	
	
	
	
	
	схем звуко-слогового состава слов.
	
	

	
	
	
	
	
	Задания на подбор слов с определенным
	

	
	
	
	
	
	местом
	
	в
	них
	
	ударного
	слога.
	

	
	
	
	
	
	Составление   схем   слов   с   указанием
	

	
	
	
	
	
	ударного
	
	
	слога.
	
	Упражнения
	в
	

	
	
	
	
	
	воспроизведении
	
	слогоритмической
	

	
	
	
	
	
	структуры слов с опорой на графические
	

	
	
	
	
	
	схемы.
	Составление
	и
	последующее
	

	
	
	
	
	
	прочтение слов с голосовым выделением
	

	
	
	
	
	
	ударного слога.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Согласные
	
	звуки
	и
	Уточнение
	представлений
	о  согласных
	

	
	буквы. Звонкие и глухие.
	звуках  и  буквах,  их  дифференциация.
	

	
	Твёрдые
	и
	мягкие
	Образование
	согласных
	звуков.
	

	
	согласные (2ч.).
	
	Соотнесение звуков с буквами. Развитие
	

	
	
	
	
	
	звукового анализа и синтеза. Обозначение
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	338



на письме мягких и твердых согласных.

Упражнения
в
фонематическом
анализе
слов, включающих парные и непарные по
твердости-мягкости звуки. Придумывание
слов
с
твердыми
и
мягкими
звуками.
Письмо
слогов,
слов
с
твердыми
и
мягкими
согласными
с
последующим
подчеркиванием.
Упражнения
в
произношении
и
чтении
слов,
заканчивающихся
на
мягкий
согласный
звук.
Составление
графических
схем
звуко-слогового
состава
таких
слов.
Последующая запись слов.
Дифференциация парных Уточнение характеристик смешиваемых согласных звуков и букв: фонем. Дифференциация звуков в слогах, Б-Б', П-П'; В-В', Ф-Ф'; Т- словах, словосочетаниях, предложениях и

Т', Д-Д' (6ч.).
тексте. Работа с паронимами. Развитие фонематического восприятия, внимания, анализа и синтеза. Оглушение согласных в конце слов и в середине. Отработка орфограммы на различном речевом материале
(существительных,
прилагательных,
глаголах).
	Модуль
	по   Текст.
	Предложение.   Последовательность
	предложений
	в

	коррекции
	(2ч.)
	тексте.
	Определение
	количества

	специфических
	предложений в тексте, количества слов в

	ошибок
	письма,
	предложении, количества слогов в слове.

	обусловленных
	Типы  текстов.  Работа  на  уровне  текста:

	нарушением
	закончи
	текст,
	
	работа
	
	с

	языкового
	
	деформированными
	
	текстами,

	анализа
	и
	нахождение   лишних
	предложений
	в

	синтеза(12ч.).
	тексте.  Работа  на  уровне  предложения:

	
	
	закончи
	предложение,
	
	вставь
	нужное

	
	
	слово,
	исключение
	лишнего
	слова,
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	редактирование
	и
	распространение

	
	
	
	предложений,
	
	нахождение
	главных

	
	
	
	членов предложения.  Отработка техники

	
	
	
	чтения и понимания прочитанного.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Предложение. Простые и
	Списывание
	
	с
	печатного
	текста.

	
	сложные
	предложения
	Определение
	
	границ
	
	предложений.

	
	(2ч.)
	
	Уточнение
	представлений
	о  смысловой

	
	
	
	завершенности
	предложения.
	Анализ

	
	
	
	словесного
	
	
	состава
	
	предложений.

	
	
	
	Составление
	
	предложений
	
	
	из

	
	
	
	предложенных слов, данных в начальной

	
	
	
	форме.
	Составление
	предложений
	по

	
	
	
	предложенным  схемам.  Распространение

	
	
	
	предложений  по  вопросам  педагога,  их

	
	
	
	запись. Уточнение
	признаков простого и

	
	
	
	сложного
	предложения.
	Выделение
	в

	
	
	
	тексте простых и сложных предложений с

	
	
	
	определением
	
	
	главных
	членов

	
	
	
	предложения.
	
	
	
	Интонационная

	
	
	
	выразительность  предложений
	на
	слух,

	
	
	
	обозначение их на письме.  Нахождение в

	
	
	
	тексте
	предложений
	с
	определенным

	
	
	
	знаком   на   конце.   Постановка   знаков

	
	
	
	препинания в конце предложений. Работа

	
	
	
	с
	условно-графическими
	схемами

	
	
	
	предложений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Словосочетание в составе
	Нахождение
	
	словосочетаний
	
	в

	
	предложения (4ч.).
	предложениях
	при
	чтении.  Составление

	
	
	
	словосочетаний
	
	по
	картинкам

	
	
	
	(сущ.+прил.,
	сущ+глаг.).
	Установление

	
	
	
	связи слов в словосочетании (постановка

	
	
	
	вопроса от главного слова к зависимому).

	
	
	
	Работа
	
	с
	
	наглядными
	схемами.

	
	
	
	Согласование
	
	слов
	в
	числе
	и
	роде.
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	Обогащение
	словаря
	по
	лексическим

	
	
	темам:
	«Овощи»,
	«Осень»,
	«Учебные

	
	
	принадлежности».
	Чтение
	
	и
	запись

	
	
	словосочетаний
	
	под
	
	диктовку.

	
	
	Нахождение
	
	словосочетаний
	в

	
	
	предложениях
	при
	письме,
	определение

	
	
	главных членов предложения.
	
	
	

	
	
	

	
	Предлог  и  его  значение
	Уточнение значения простых и сложных

	
	(2ч.)
	предлогов при помощи графических схем.

	
	
	Дифференциация
	различных
	значений

	
	
	одного  и  того  же  предлога.  Ответы  на

	
	
	вопросы   с   опорой   на   картинки   с

	
	
	различным
	
	
	
	пространственным

	
	
	расположением
	предметов
	(Покажи,
	где

	
	
	мяч на коробке). Выполнение действий с

	
	
	предметами.
	Придумать  предложение  с

	
	
	опорой на выполненное действие или по

	
	
	сюжетной
	картинке.
	
	
	Чтение

	
	
	предложений
	с
	выделением
	предлогов.

	
	
	Составление
	схем
	предложений
	с

	
	
	последующей
	
	записью.
	
	Уточнение

	
	
	правила
	написания
	предлогов
	со

	
	
	словами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Слово. Деление на слоги.
	Уточнение
	
	представлений
	
	об

	
	(2ч.)
	однозначных
	и
	многозначных
	словах.

	
	
	Составление   предложений   с   ними   с

	
	
	уточнением   их   значения   с   помощью

	
	
	учителя.
	Самостоятельное
	
	составление

	
	
	предложений
	
	с
	однозначными
	и

	
	
	многозначными  словами  с  опорой  на

	
	
	картинку.  Упражнения  на  уточнение  и

	
	
	закрепление  умений  делить  слова  на

	
	
	слоги.   Развитие   слогового   анализа   и

	
	
	синтеза.
	Правила
	
	переноса
	слогов.
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	Составление  графических  схем  звуко-

	
	
	
	
	слогового
	состава   слов.
	Упражнения:

	
	
	
	
	придумай   слово   на   заданный   слог,

	
	
	
	
	составь  слово  из  предложенных  слогов,

	
	
	
	
	найди
	слово,
	
	соответствующее
	схеме,

	
	
	
	
	подбери слова, состоящие из двух, трёх

	
	
	
	
	слогов, распредели слова по столбикам в

	
	
	
	
	соответствии с количеством слогов.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 четверть
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Состав   слова.
	Корень
	Уточнение понятий корень и окончание.

	развитию
	слова. Окончание.
	
	Нахождение однокоренных слов в тексте,

	лексико-
	
	Лексическая  тема
	«Мои
	выделение
	корня.  Исключение  лишних

	грамматической
	увлечения» (2ч.).
	
	слов.
	Дифференциация
	
	однокоренных

	стороны
	речи  и
	
	
	слов  от  слов  похожих  по  звуковому

	связной
	устной и
	
	
	составу. Работа по лексической теме.
	

	письменной  речи
	
	
	Составление
	
	словосочетаний
	
	по


	(7ч.)
	
	
	
	картинкам
	
	(сущ.+прил.,
	сущ+глаг.).

	
	
	
	
	Нахождение
	
	словосочетаний
	
	в

	
	
	
	
	предложениях.
	Согласование
	слов
	в

	
	
	
	
	числе  и  роде  с  выделением  окончаний.

	
	
	
	
	Знакомство
	с
	различными
	увлечениями

	
	
	
	
	людей, их обсуждение.
	Чтение и запись

	
	
	
	
	словосочетаний,
	предложений
	под

	
	
	
	
	диктовку.  Самостоятельное  составление

	
	
	
	
	предложений  по  картинкам,  из  слов,

	
	
	
	
	данных
	в
	
	беспорядке.
	Составление

	
	
	
	
	предложений  из  предложенных  слов  с

	
	
	
	
	выделением
	
	корня
	и
	окончания.

	
	
	
	
	Нахождение
	лишних
	предложений
	в

	
	
	
	
	прочитанном
	
	тексте.
	
	Составление

	
	
	
	
	описательного рассказа по схеме.
	
	

	
	
	
	

	
	
	Состав слова. Приставка.
	Закрепление термина «приставка». Работа

	
	
	Лексическая  тема
	«Мои
	с   наглядной   схемой   «Состав   слова».

	
	
	друзья» (2ч.).
	
	Нахождение в словах приставок (в-, до-,
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	за-,  над-,  о-,  от-,  по-,  под-,  про-,  с-).

	
	
	Определение
	
	значения
	приставок.

	
	
	Образование
	глаголов
	с
	помощью

	
	
	приставок и их конструирование. Подбор

	
	
	однокоренных
	слов
	с
	приставками.

	
	
	Письмо  под  диктовку  слов,  выделение

	
	
	приставок.
	Запись
	предложений
	с

	
	
	выделением
	
	приставок
	в
	
	словах,

	
	
	уточнение
	
	правил
	
	правописания

	
	
	приставок.  Беседа  по  лексической  теме.

	
	
	Свободные  высказывания  детей  о  своих

	
	
	друзьях.   Ответы   на   вопросы.   Учить

	
	
	отвечать на вопросы распространенными

	
	
	предложениями.
	Обогащение
	
	словаря

	
	
	синонимами.  Составление
	описательных

	
	
	рассказов
	
	по
	предложенному
	плану.

	
	
	Запись в тетрадь и проверка написанного.

	
	
	Нахождение орфограмм.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Состав слова. Суффиксы.
	Закрепление
	понятия
	«суффикс».

	
	Лексическая тема «Зима»
	Нахождение  суффикса
	в  словах
	разных

	
	(2ч.).
	частей
	речи.
	
	Образование
	слов
	с

	
	
	помощью
	разных   типов
	суффиксов.

	
	
	Образование с помощью суффиксов слов-

	
	
	названий лиц по роду.
	
	
	
	
	

	
	
	Работа   с   наглядной   схемой   «Состав

	
	
	слова».
	Подбор
	однокоренных
	слов
	с

	
	
	суффиксами.
	Нахождение
	в
	тексте

	
	
	однокоренных
	
	слов
	
	с
	разными

	
	
	суффиксами.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Уточнение
	представлений
	о
	признаках

	
	
	зимы. Подбор лексики на предложенную

	
	
	тему.
	Составление
	словосочетаний,

	
	
	предложений. Работа с деформированным

	
	
	текстом.
	
	
	Определение
	
	границ
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	предложений.
	Уточнение представлений
	

	
	
	
	
	о
	смысловой
	завершенности
	


	
	
	
	
	предложения.  Составление  предложений
	

	
	
	
	
	из   предложенных   слов,   данных   в
	

	
	
	
	
	начальной  форме.  Чтение  и  обсуждение
	

	
	
	
	
	отрывков произведений на тему «Зима».
	

	
	
	
	
	Составление
	и
	запись
	простых
	

	
	
	
	
	предложений
	о
	зиме,
	и
	их
	

	
	
	
	
	распространение.  Проверка
	написанных
	

	
	
	
	
	предложений,
	нахождение
	орфограмм.
	

	
	
	
	
	Составление
	
	самостоятельных
	

	
	
	
	
	описательных
	
	рассказов
	на
	

	
	
	
	
	предложенную тему, письменные ответы
	

	
	
	
	
	на вопросы.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Диагностическое  занятие
	Диктант
	
	
	на
	тему
	«Зима».
	

	
	
	(1ч.).
	
	Самостоятельное
	составление
	и
	

	
	
	
	
	написание   предложений   по   теме   из
	

	
	
	
	
	предложенных
	слов
	или
	по
	

	
	
	
	
	предложенным картинкам.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Дифференциация парных
	Уточнение
	характеристик
	смешиваемых
	

	коррекции
	
	согласных звуков и букв:
	фонем.  Дифференциация  звуков  в  слогах,
	

	специфических
	
	С-С', З-З', К-К',
	словах,
	словосочетаниях,  предложениях
	и
	

	ошибок письма и
	Г-Г'; Ш -Ж (5ч.).
	тексте.   Работа   с   паронимами.   Развитие
	

	чтения,
	
	
	
	фонематического   восприятия,   внимания,
	

	обусловленных
	
	
	
	анализа и синтеза. Оглушение согласных в
	

	нарушением
	
	
	
	конце   слов   и   в   середине.   Отработка
	

	фонематического
	
	
	орфограммы на различном речевом материале
	

	распознавания
	и
	
	
	(существительных,
	прилагательных,
	

	недостаточностью
	
	
	глаголах).
	
	
	
	
	
	

	фонематических
	
	
	

	
	Дифференциация
	Уточнение   знаний   о   свистящих   и
	

	процессов (14ч.)
	свистящих
	и   шипящих
	шипящих
	звуках,
	буквах.
	Соотнесение
	

	
	
	звуков: С-Ш, З-Ж; С-Щ,
	звуков с символами и «опорами» для их
	

	
	
	С-Ч;  Ц-Ч.
	Оглушение
	обозначения на письме.  Дифференциация
	

	
	
	согласных на конце слов
	свистящих  и  шипящих  звуков  в  слогах,
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	(5ч.).
	
	
	
	словах, словосочетаниях и предложениях.

	
	
	
	
	
	
	Нахождение
	в
	
	словах
	орфограмм,

	
	
	
	
	
	
	содержащих  парные  звонкие  и  глухие

	
	
	
	
	
	
	согласные. Уточнение правила написания

	
	
	
	
	
	
	парных по глухости-звонкости согласных.

	
	
	
	
	
	
	Упражнения в подборе проверочных слов.

	
	
	
	
	
	
	Письмо   под   диктовку   слогов,   слов,

	
	
	
	
	
	
	словосочетаний
	и
	предложений.  Работа

	
	
	
	
	
	
	над
	пониманием
	прочитанного.

	
	
	
	
	
	
	Повторение орфограммы жи-ши.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Дифференциация
	звуков
	Уточнение
	
	артикуляционных
	укладов

	
	
	и    букв:    С-Ц,    Ч-Щ.
	смешиваемых  звуков  и  букв.  Соотнесение

	
	
	Уточнение
	орфограмм
	звуков  с  символами  и  «опорами»  для  их

	
	
	ча-ща, чу-щу.(2ч.).
	
	обозначения
	на
	письме.
	Дифференциация

	
	
	
	
	
	
	звуков   изолированно,   в   слогах,   словах,

	
	
	
	
	
	
	словосочетаниях,
	предложениях
	и  тексте.

	
	
	
	
	
	
	Работа
	
	с
	
	паронимами.
	
	Развитие

	
	
	
	
	
	
	фонематического
	
	восприятия,
	внимания,

	
	
	
	
	
	
	анализа и синтеза.  Письмо  под  диктовку

	
	
	
	
	
	
	слогов,
	
	слов,
	
	словосочетаний
	и

	
	
	
	
	
	
	предложений.
	Чтение
	предложений,

	
	
	
	
	
	
	текстов.
	
	Работа
	над
	
	пониманием

	
	
	
	
	
	
	прочитанного.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Мягкий
	знак
	и
	его
	Уточнение представлений о мягком знаке

	
	
	значение (2ч.)
	
	
	и его значении. Нахождение в тексте слов

	
	
	
	
	
	
	с мягким знаком в значении смягчения и

	
	
	
	
	
	
	разделения  с  последующей  записью  в

	
	
	
	
	
	
	соответствующий
	столбик.
	Письмо
	с

	
	
	
	
	
	
	окошечками
	
	
	с
	предваряющим

	
	
	
	
	
	
	объяснением. Чтение и нахождение слов с

	
	
	
	
	
	
	мягким знаком.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Ударение.
	
	
	
	Уточнение
	
	представлений
	о
	гласных

	коррекции
	
	Смыслоразличительная и
	звуках  и  буквах,  безударных  гласных.

	специфических
	
	формообразующая
	роль
	Выделение безударных гласных в словах.
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	ошибок
	письма,
	ударения (2ч.).
	
	
	Закрепление
	знаний
	орфографии.
	
	

	обусловленных
	
	
	
	
	Обогащение
	словарного
	запаса
	при
	
	

	нарушением
	
	
	
	
	подборе родственных слов. Упражнения:
	
	

	языкового
	
	
	
	
	
	запись
	ударной
	гласной
	
	после
	
	

	анализа
	и
	
	
	
	
	прослушивания слов, придумывание слов
	
	

	синтеза(14ч.).
	
	
	
	
	на   ударный   слог,   шифрование   слов
	
	

	
	
	
	
	
	
	(запись только гласных при утрированном
	
	

	
	
	
	
	
	
	произнесении
	
	слов),
	нахождение
	
	

	
	
	
	
	
	
	безударных  гласных  и  их  выделение.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Отработка
	
	правильности
	и
	
	техники
	
	

	
	
	
	
	
	
	чтения
	слов,
	словосочетаний
	и
	
	

	
	
	
	
	
	
	предложений.
	
	Смысловое
	
	значение
	
	

	
	
	
	
	
	
	ударения   (замок-   замок).   Правильная
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	постановка ударения при чтении.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Гласные
	звуки
	и  буквы.
	Уточнение
	артикуляции  звуков,
	образов
	
	

	
	
	Гласные
	первого
	и
	букв. Образование гласных второго ряда.
	
	

	
	
	второго ряда (2ч.).
	
	Обозначение  мягкости  на  письме  при
	
	

	
	
	
	
	
	
	помощи
	гласных.
	Упражнения
	на
	
	

	
	
	
	
	
	
	дифференциацию
	гласных
	на
	уровне
	
	

	
	
	
	
	
	
	звуков,  слогов,  слов,  словосочетаний  и
	
	

	
	
	
	
	
	
	простых предложений.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Правописание
	слов
	с
	Уточнение
	представлений
	о
	
	проверке
	
	

	
	
	безударными гласными в
	безударной   гласной   в   корне   слова.
	
	

	
	
	корне  существительных,
	Формирование
	
	
	навыка
	
	
	подбора
	
	

	
	
	прилагательных
	
	и
	проверочных  слов.  Проверка
	написания
	
	

	
	
	глаголов (3ч.).
	
	
	безударного   гласного   по   образцу,   с
	
	

	
	
	
	
	
	
	опорой   на   памятку.   Письмо   слов,
	
	

	
	
	
	
	
	
	предложений с пропущенными гласными
	
	

	
	
	
	
	
	
	по образцу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Согласные звуки и буквы
	Уточнение
	артикуляции  звуков,
	образов
	
	

	
	
	(звонкие
	и
	глухие,
	букв.   Образование
	звуков,
	
	способы
	
	

	
	
	твердые
	и
	мягкие
	определения
	звонкости
	и
	глухости.
	
	

	
	
	звуки)(3ч.).
	
	
	Упражнения
	на
	
	дифференциацию
	
	

	
	
	
	
	
	
	согласных на уровне звуков, слогов, слов,
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	словосочетаний и простых предложений.

	
	
	
	
	
	Оглушение  согласных  на  конце  и  в

	
	
	
	
	
	середине слов.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Правописание
	слов
	с
	Уточнение  знаний  о  написании  парных

	
	глухимии
	
	звонкими
	согласных  в  корне  слов.  Нахождение  в

	
	согласными
	в
	корне
	(2
	словах
	орфограмм,
	содержащих  парные

	
	ч.).
	
	
	
	звонкие  и  глухие  согласные.  Написание

	
	
	
	
	
	слов,
	словосочетаний,
	составление

	
	
	
	
	
	словосочетаний с последующей записью.
	

	
	
	
	
	

	
	Правописание
	слов
	с
	Уточнение  знаний  детей  о  написании

	
	непроизносимым
	
	слов
	с   непроизносимым
	согласным

	
	согласным
	звуком
	в
	звуком  в  корне  слов.  Звукобуквенный

	
	корне (2 ч.).
	
	
	
	анализ слов. Выбор проверочных слов из

	
	
	
	
	
	списка   и   составление   пар.   Письмо

	
	
	
	
	
	словосочетаний,
	предложений
	с

	
	
	
	
	
	объяснением написания непроизносимых

	
	
	
	
	
	согласных.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2 полугодие
(коррекционная работа проводится в зависимости от недостатков письма и чтения,
выявленных в процессе диагностики в середине года)
3 четверть

	Модуль
	по
	Имя существительное.
	Уточнение
	знаний
	об
	имени

	развитию
	Лексическая
	тема
	существительном
	и
	его
	признаках.

	лексико-
	
	«Новый год» (2ч.).
	
	Составление
	
	словосочетаний
	с

	грамматической
	
	
	существительными.
	Постановка
	к

	стороны
	речи  и
	
	
	именам
	существительным
	косвенных

	связной
	устной и
	
	
	вопросов.
	
	
	Дифференциация

	письменной  речи
	
	
	существительных
	по
	ряду
	признаков:

	(11ч.).
	
	
	
	одушевленное,
	
	
	неодушевленное,

	
	
	
	
	собственное и нарицательное.
	
	

	
	
	
	
	Уточнение представлений о праздновании

	
	
	
	
	Нового
	года.
	Обогащение
	словарного

	
	
	
	
	запаса по данной теме.
	
	
	

	
	
	
	
	Составление
	
	
	словосочетаний,
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	предложений,
	
	
	повествовательных

	
	
	
	
	рассказов  по  плану  на  предложенную

	
	
	
	
	тему.
	Работа
	с
	деформированным

	
	
	
	
	текстом.
	
	
	Определение
	границ

	
	
	
	
	предложений.  Составление  предложений

	
	
	
	
	из   предложенных   слов,   данных   в

	
	
	
	
	начальной  форме.  Проверка  написанных

	
	
	
	
	предложений.
	Чтение
	небольших
	по

	
	
	
	
	объему  текстов.  Написание  рассказа  по

	
	
	
	
	вопросам,
	проверка
	с
	выделением

	
	
	
	
	орфограмм.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Имя
	существительное.
	Уточнение  знаний  учащихся  о  числе  и

	
	Число
	и   род
	имени
	роде.
	
	Выделение
	
	окончаний

	
	существительного.
	
	существительных
	
	единственного
	и

	
	Лексическая
	тема
	множественного
	числа.
	Образование

	
	«Зимние забавы»(2ч.).
	существительных  разного  рода  во  мн.

	
	
	
	
	числе.
	Составление
	
	предложений
	со

	
	
	
	
	словамиразногородаичисла.

	
	
	
	
	Группировка  слов  по  родам,  выделение

	
	
	
	
	окончаний.  Уточнение
	представлений
	о

	
	
	
	
	зимних  забавах  детворы.  Составление  и

	
	
	
	
	запись словосочетаний и   предложений о

	
	
	
	
	зимних
	забавах.
	Проверка
	написанных

	
	
	
	
	предложений.
	Чтение текстов по теме,

	
	
	
	
	их озаглавливание. Составление плана по

	
	
	
	
	содержанию
	текста,
	письменные  ответы

	
	
	
	
	на   вопросы   по   содержанию   текста.

	
	
	
	
	Пересказ
	
	прочитанного
	текста.

	
	
	
	
	Самостоятельное письмо предложений по

	
	
	
	
	сюжетной картине.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имя
	существительное.
	Уточнение
	
	знаний
	учащихся
	о

	
	Склонение
	имен
	склонениях
	
	имен
	
	существительных.

	
	существительных.
	
	Определение
	
	
	
	
	склонения

	
	Лексическая
	тема
	существительных.
	
	
	
	Составление
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	«Зимующие птицы» (1ч.).
	предложений
	с
	существительными
	с

	
	
	
	
	выделением
	
	окончаний.
	
	Запись

	
	
	
	
	предложений.  Уточнение
	представлений

	
	
	
	
	о
	зимующих
	птицах.
	
	Беседа
	и

	
	
	
	
	составление
	
	описательного
	рассказа.

	
	
	
	
	Обогащение лексики по теме, составление

	
	
	
	
	словосочетаний,
	
	
	предложений.

	
	
	
	
	Составление  и  запись
	предложений  о

	
	
	
	
	зимующих  птицах,  о  заботе  людей  о

	
	
	
	
	птицах.
	
	
	Проверка
	написанных

	
	
	
	
	предложений.
	Чтение
	текстов  по  теме,

	
	
	
	
	деление
	текста  на
	части.
	Составление

	
	
	
	
	плана по содержанию текста, письменные

	
	
	
	
	ответы на вопросы по содержанию текста.

	
	
	
	
	Дописывание
	
	предложений,
	
	их

	
	
	
	
	распространение.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Имя
	существительное.
	Уточнение
	знаний
	учащихся
	о  падежах

	
	Падежи.
	Лексическая
	имен    существительных.
	Соотнесение

	
	тема
	«День
	защитника
	названий
	
	падежей
	с
	
	вопросами.

	
	Отечества» (3ч.).
	Практические
	упражнения
	в
	склонении

	
	
	
	
	существительных
	по
	падежам.
	Запись

	
	
	
	
	предложений
	
	с
	
	постановкой

	
	
	
	
	существительных
	в  нужной
	падежной

	
	
	
	
	форме.
	
	
	Определение
	
	
	падежа

	
	
	
	
	существительных.
	
	Работа
	
	со

	
	
	
	
	словосочетаниями
	(согласование
	в  роде,

	
	
	
	
	числе,
	падеже).
	Словосочетание.

	
	
	
	
	Управление
	
	(беспредложное:
	Р.п,

	
	
	
	
	В.п,Д.п.,
	
	
	Т.п).
	
	Словосочетание.

	
	
	
	
	Управление (предложное: П.п., Р.п, Д.п.,

	
	
	
	
	В.п.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Уточнение
	представлений
	о
	празднике.

	
	
	
	
	Значение
	праздника
	для
	российского

	
	
	
	
	народа.
	
	Подбор
	лексики
	
	на
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	предложенную
	тему.
	
	
	Работас

	
	
	
	деформированным текстом. Определение

	
	
	
	границ
	
	предложений.
	
	Запись

	
	
	
	предложений,  в  которых  говорится  о

	
	
	
	празднике.
	Уточнение  представлений  о

	
	
	
	смысловой
	завершенности
	предложения.

	
	
	
	Составление
	
	предложений
	из

	
	
	
	предложенных слов, данных в начальной

	
	
	
	форме.
	Составление
	
	и
	
	запись

	
	
	
	предложений
	о
	празднике.
	Проверка

	
	
	
	написанных предложений.
	Составление

	
	
	
	описательных
	рассказов
	по
	вопросам

	
	
	
	педагога.
	Чтение небольших по объему


	
	
	
	текстов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Имя прилагательное.
	Уточнение
	знаний  учащихся
	об  имени

	
	Лексическая
	тема:
	прилагательном.
	
	
	
	Определение

	
	«Весна»(3ч.).
	
	лексического
	значения
	прилагательных.

	
	
	
	Подбор   к
	именам
	существительным

	
	
	
	подходящих
	по
	
	смыслу
	имен

	
	
	
	прилагательных.
	
	
	
	
	Выделение

	
	
	
	прилагательных,
	
	
	близких
	и

	
	
	
	противоположных
	
	по
	
	
	смыслу.

	
	
	
	Упражнения
	
	в
	
	
	согласовании

	
	
	
	прилагательных
	с
	существительными.

	
	
	
	Уточнение
	
	представлений
	о
	весне.

	
	
	
	Подбор лексики на предложенную тему,


	
	
	
	составление
	
	
	
	словосочетаний.

	
	
	
	Упражнения:
	дополни
	
	ряд
	словами

	
	
	
	синонимами,
	
	
	
	
	сравнениями,

	
	
	
	художественными
	определениями  (ветер

	
	
	
	–   теплый,   ласковый,   шаловливый...),

	
	
	
	продолжи  мысль  и  запиши:  Наступила

	
	
	
	весна и…. . Солнце стало ярче греть и ….

	
	
	
	Составление
	
	предложений
	из

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



350
	
	
	
	
	
	
	
	предложенных слов, данных в начальной
	

	
	
	
	
	
	
	
	форме.
	
	Проверка
	
	написанных
	

	
	
	
	
	
	
	
	предложений.
	Составление рассказов с
	

	
	
	
	
	
	
	
	опорой   на   предложенные   слова   и
	

	
	
	
	
	
	
	
	словосочетания.
	Измени
	порядок
	

	
	
	
	
	
	
	
	предложений
	так,
	чтобы
	
	получился
	

	
	
	
	
	
	
	
	связный текст.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Составление повествовательного рассказа
	

	
	
	
	
	
	
	
	по  серии  картин,  опираясь  на  вопросы
	

	
	
	
	
	
	
	
	или  по  плану.  Чтение  небольших  по
	

	
	
	
	
	
	
	
	объему текстов.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Гласные,
	согласные
	Уточнение знаний о гласных и согласных
	

	коррекции
	
	звуки и буквы (1ч.)
	
	звуках и буквах. Нахождение букв среди
	

	специфических
	
	
	
	
	
	ряда  букв,  их  классификация  (гласные-
	


	ошибок письма и
	
	
	
	
	согласные,звонкие-глухие,твердые-
	

	чтения,
	
	
	
	
	
	
	мягкие).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обусловленных
	
	
	
	
	
	Письмо  букв,  слогов,  слов  с  выделение
	

	нарушениями
	
	
	
	
	
	гласных  и  согласных  по  инструкции.
	

	языкового
	
	
	
	
	
	Чтение слогов, слов, предложений.
	
	

	анализа и синтеза
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гласные
	первого
	и
	Образование
	
	гласных
	второго   ряда.
	

	и
	фонемного
	второго
	
	
	ряда.
	Дифференциация   гласных
	первого
	и
	

	распознавания)
	и
	Обозначение
	мягкости
	второго  ряда.  Выбор  гласных  букв  для
	

	фонематической
	на  письме  при
	помощи
	обозначения
	
	мягкости
	на
	письме.
	

	дислексии (22ч.)
	гласных звуков (1ч.).
	Составление
	
	схем
	слов,
	
	развитие
	

	
	
	
	
	
	
	
	звукового   анализа   и   синтеза:   вставь
	

	
	
	
	
	
	
	
	буквы
	в
	
	слова,
	
	словосочетания,
	

	
	
	
	
	
	
	
	предложения,
	составь
	
	слово
	из
	

	
	
	
	
	
	
	
	предложенных букв.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Упражнения в чтении слов, включающие
	

	
	
	
	
	
	
	
	открытые слоги с данными буквами.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обозначение мягкости на
	Уточнение представлений о мягком знаке
	

	
	
	
	письме
	при
	помощи
	и его значении. Нахождение в тексте слов
	

	
	
	
	мягкого знака (1ч.)
	
	с мягким знаком в значении смягчения и
	

	
	
	
	
	
	
	
	разделения
	с
	последующей
	
	записью
	в
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	соответствующий
	столбик.
	Письмо
	с

	
	
	
	
	окошечками
	
	с
	
	предваряющим

	
	
	
	
	объяснением. Чтение и нахождение слов с

	
	
	
	
	мягким знаком.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Слоговой анализ и синтез
	Уточнение
	слогообразующего
	значения

	
	слов (1ч.).
	
	
	гласного
	звука.  Определение
	количества

	
	
	
	
	слогов в слове. Уточнение и отработка на

	
	
	
	
	материале
	слов
	различной
	
	слоговой

	
	
	
	
	структуры правил переноса. Упражнения:

	
	
	
	
	придумать
	слово
	из
	определенного

	
	
	
	
	количества
	слогов,
	распределить
	слова

	
	
	
	
	по количеству слогов, придумать слово на

	
	
	
	
	определенный  слог,  составить  слова  из

	
	
	
	
	предложенных слогов.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Ударение.
	Ударные
	и
	Ударение, его значение при образовании

	
	безударные гласные (2ч.).
	слов
	(смыслоразличительная
	
	и

	
	
	
	
	формообразующая функция). Ударение в

	
	
	
	
	двусложных,
	трёхсложных
	
	словах.

	
	
	
	
	Орфоэпические
	нормы
	
	постановки

	
	
	
	
	ударения.
	
	Развитие
	звукового
	и

	
	
	
	
	слогового анализа и синтеза: определение

	
	
	
	
	количества
	слогов,
	написание
	гласных

	
	
	
	
	звуков
	слов,
	определение
	
	ударного

	
	
	
	
	гласного   и   его   запись,   запоминание

	
	
	
	
	последовательности  звуков,  слогов  и  их

	
	
	
	
	воспроизведение,  составление
	слов
	из

	
	
	
	
	предложенных слогов, нахождение слов,

	
	
	
	
	соответствующих предложенной схеме.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Безударная
	гласная
	в
	Уточнение
	представлений   о
	проверке

	
	корне  существительных,
	безударной   гласной   в   корне   слова.

	
	прилагательных
	и
	Формирование
	
	навыка
	
	подбора

	
	глаголов (6ч.)
	
	проверочных  слов.  Проверка
	написания

	
	
	
	
	безударного   гласного   по   образцу,   с

	
	
	
	
	опорой
	на
	памятку.
	Письмо
	слов,
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	предложений с пропущенными гласными
	

	
	
	
	
	по образцу.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Согласные
	
	звуки.
	Уточнение  знаний  о  звонких  и  глухих
	

	
	Дифференциация
	
	согласных звуках и букв. Дифференциация
	

	
	звонких
	и
	глухих
	звуков   изолированно,   в   слогах,   словах,
	

	
	согласных: Б-П, Б'-П'; В-
	словосочетаниях,  предложениях  и
	тексте.
	

	
	Ф, В'-Ф'; Т-Д, Т'-Д'; С-З,
	Соотнесение звуков с символами и «опорами»
	

	
	С'-З'; К-Г, К'-Г'; Ш – Ж.
	для  их  обозначения  на  письме.  Работа  с
	

	
	Оглушение согласных на
	паронимами.
	Развитие
	фонематического
	

	
	конце слов
	(6ч.).
	
	восприятия,  внимания,  анализа  и  синтеза.
	

	
	
	
	
	Оглушение  согласных  в  конце  слов  и  в
	

	
	
	
	
	середине.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Разделительный
	мягкий
	Уточнение знаний о мягком знаке в значении
	

	
	знак (1ч.)
	
	
	разделения. Нахождение слов и их написание
	

	
	
	
	
	с объяснением.  Распределение слов по двум
	

	
	
	
	
	столбикам  по  значению  мягкого  знака  в
	

	
	
	
	
	словах.   (тень,   соловьи).   Упражнения   в
	

	
	
	
	
	образовании
	
	притяжательных
	

	
	
	
	
	прилагательных и их написании.
	
	

	
	
	
	
	Составление
	словосочетаний
	с
	

	
	
	
	
	предложенными словами (семь, семья, соль -
	

	
	
	
	
	солью),  объяснение  значения  слов.  Чтение
	

	
	
	
	
	слов,  предложений,  текстов  с  выделением
	

	
	
	
	
	орфограмм.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Правила  переноса  слов  с  мягким  знаком.
	

	
	
	
	
	Чтение слов с мягким знаком.
	
	

	
	
	
	

	
	Мягкий  знак  в  значении
	Дифференциация  мягкого  знака  в  функции
	

	
	смягчения
	и  разделения.
	смягчения   и   разделения.   Письмо   слов,
	

	
	Повторение(2ч.)
	
	словосочетаний и предложений под диктовку.
	

	
	
	
	
	Письмо
	слов,
	словосочетаний,
	

	
	
	
	
	предложений с выделением слов с мягким
	

	
	
	
	
	знаком   в   разном   значении.   Чтение
	

	
	
	
	
	предложений, текстов с выделением  слов
	

	
	
	
	
	с мягким знаком.
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	Разделительный  твердый
	Уточнение
	знаний
	о
	разделительном

	
	
	знак (1ч.)
	твердом
	знаке.
	
	Вычленение

	
	
	
	разделительного твердого знака в словах.

	
	
	
	Нахождение
	
	слов
	с
	разделительным

	
	
	
	твердым   знаком,   выделение   в   них

	
	
	
	приставок. Образование слов с помощью

	
	
	
	приставок,
	выделение
	твердого
	знака

	
	
	
	(отъезд,съехал,въехалит.д.).

	
	
	
	Объяснение
	значения  слов,  составление

	
	
	
	словосочетаний
	и
	предложений.

	
	
	
	Списывание
	текста
	с
	пропущенными

	
	
	
	орфограммами
	с
	комментированием.

	
	
	
	Перенос слов с разделительным твердым

	
	
	
	знаком.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Слово.   Словосочетание.
	Лексическое
	значение  слова.  Прямое
	и

	коррекции
	
	Предложение (1ч.)
	переносное
	значение.
	Многозначность

	морфологической
	
	слов.
	Составление
	словосочетаний
	(с

	дизорфографии
	
	
	предлогами и без них) из предложенных

	(22ч.)
	
	
	слов.  Фразеологические
	обороты.  Связь

	
	
	
	слов  в  предложении.  Заглавная  буква  в

	
	
	
	именах  собственных.  Заглавная  буква  в

	
	
	
	начале
	предложения.
	
	Признаки

	
	
	
	предложения,
	его
	оформление
	при

	
	
	
	письме.
	Выделение
	из
	
	текста

	
	
	
	предложений.
	
	Работа
	
	
	с

	
	
	
	деформированными предложениями.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Слово.  Деление  слов  на
	Уточнение
	слогообразующего
	значения

	
	
	слоги.  Правила  переноса
	гласного  звука.  Определение  количества

	
	
	слов (1ч.)
	слогов
	в
	слове.
	Развитие
	слогового

	
	
	
	анализа и синтеза. Уточнение и отработка

	
	
	
	на  материале  слов  различной  слоговой

	
	
	
	структуры правил переноса. Упражнения:

	
	
	
	придумать
	слово
	из
	определенного

	
	
	
	количества  слогов,
	распределить
	слова
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	по количеству слогов, придумать слово на
	

	
	
	
	
	
	определенный  слог,  составить  слова  из
	

	
	
	
	
	
	предложенных слогов.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Состав
	слова.
	Корень.
	Уточнение
	представлений
	о
	
	составе
	

	
	Окончание.
	Приставка.
	слова.
	
	Однокоренные
	
	
	слова.
	

	
	Суффикс (6ч)
	
	
	Морфологический
	разбор
	
	слов.
	

	
	
	
	
	
	Образование  слов  с  помощью  разных
	

	
	
	
	
	
	морфем.
	Нахождение  в
	предложениях,
	

	
	
	
	
	
	текстах однокоренных слов с выделением
	

	
	
	
	
	
	частей  слова.  Подбор  и  придумывание
	

	
	
	
	
	
	словкпредложеннымсхемамс
	

	
	
	
	
	
	последующей записью.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Гласные
	и
	
	согласные
	Уточнение представлений об образовании
	

	
	звуки и буквы (1ч.)
	гласных  и  согласных  звуков,  уточнение
	

	
	
	
	
	
	образа букв. Развитие навыков звукового
	

	
	
	
	
	
	анализа  и  синтеза.  Упражнения:  письмо
	

	
	
	
	
	
	слогов,
	
	слов
	под
	
	
	диктовку,
	

	
	
	
	
	
	каллиграфическое
	письмо
	с
	уточнением
	

	
	
	
	
	
	соединения  букв,  измени  порядок  букв
	

	
	
	
	
	
	так,   чтобы   получилось   новое   слово,
	

	
	
	
	
	
	составь слово из предложенных гласных
	

	
	
	
	
	
	букв, ряда букв (гласных и согласных).
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гласные
	звуки
	и  буквы.
	Уточнение
	представлений
	о
	
	гласных
	

	
	Ударные
	и
	безударные
	первого  и  второго  ряда.
	Ударение,  его
	

	
	гласные (1ч.)
	
	
	значение
	
	при
	образовании
	слов
	

	
	
	
	
	
	(смыслоразличительная
	
	
	
	и
	

	
	
	
	
	
	формообразующая
	
	
	
	функция).
	

	
	
	
	
	
	Орфоэпические
	нормы
	
	постановки
	

	
	
	
	
	
	ударения.
	Развитие
	звукового   и
	

	
	
	
	
	
	слогового анализа и синтеза: определение
	

	
	
	
	
	
	количества
	слогов,  написание
	
	гласных
	

	
	
	
	
	
	звуков
	слов,    определение
	
	ударного
	

	
	
	
	
	
	гласного   и   его   запись,   запоминание
	

	
	
	
	
	
	последовательности  звуков,  слогов  и  их
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	355



	
	
	
	
	
	воспроизведение,
	составление
	слов
	из
	
	

	
	
	
	
	
	предложенных слогов, нахождение слов,
	
	

	
	
	
	
	
	соответствующих предложенной схеме.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Безударные   гласные   в
	Уточнение
	
	знаний
	об
	орфограмме.
	
	

	
	
	корне
	существительных,
	Однокоренные   слова,   их   подбор   с
	
	

	
	
	прилагательных
	и
	нахождением
	проверочного
	слова.
	
	

	
	
	глаголов (10ч).
	
	Отработка
	
	орфограммы
	на
	различном
	
	

	
	
	
	
	
	речевом  материале  (на  уровне  слова,
	
	

	
	
	
	
	
	словосочетания, предложения). Отработка
	
	

	
	
	
	
	
	алгоритма
	
	решения
	орфографической
	
	

	
	
	
	
	
	задачи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Правописание
	
	Уточнение знаний и закрепление умений
	
	

	
	
	орфограмм:  жи-ши,  ча-
	написания
	
	слов
	с
	данными
	
	

	
	
	ща, чу-щу (2ч.)
	
	орфограммами.
	Диктант
	слов
	с
	
	

	
	
	
	
	
	предварительным
	
	
	объяснением
	
	

	
	
	
	
	
	орфограмм.
	
	
	Нахождение
	слов
	с
	
	

	
	
	
	
	
	орфограммами в предложениях и тексте.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4 четверть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Имя прилагательное. Род
	Закрепление навыка определения рода и
	
	

	развитию
	и
	число
	имени
	числа
	имени
	прилагательного.
	
	

	лексико-
	
	прилагательного.
	
	Закрепление
	навыков
	согласования
	
	

	грамматической
	Лексическая тема
	
	существительных
	с
	прилагательным
	в
	
	

	стороны
	речи  и
	«8 Марта» (2ч.).
	
	нужном   роде   и   числе.   Нахождение
	
	

	связной
	устной и
	
	
	
	однокоренных
	
	прилагательных.
	
	

	письменной  речи
	
	
	
	Распространение
	
	предложения
	с
	
	

	(6ч.).
	
	
	
	
	помощью  прилагательных.  Определение
	
	

	
	
	
	
	
	роли   имён   прилагательных   в   тексте.
	
	

	
	
	
	
	
	Списывание
	текста
	с  подчеркиванием
	
	

	
	
	
	
	
	прилагательных  и  определением  рода  и
	
	

	
	
	
	
	
	числа.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Уточнение
	представлений
	о  празднике.
	
	

	
	
	
	
	
	Беседа  о  проведении  праздника  дома,  в
	
	

	
	
	
	
	
	школе.  Составление
	словосочетаний
	из
	
	

	
	
	
	
	
	предложенных слов.
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Составление
предложений
из

предложенных слов, по сюжетным и
последовательным
картинкам.
Распространение
предложений.
Составление повествовательного рассказа
с опорой на личный опыт.
Глагол. Число глаголов. Уточнение знаний о глаголах. Лексическая тема «Моя Определение лексического значения

семья»(2ч.).
глаголов. Составление словосочетаний из глаголов и существительных.
Образование
глаголов
от
существительных.
Подбор
к
глаголам
синонимов
и
антонимов.
Списывание
предложений
с
выделением
глаголов.
Актуализация  знаний  о  единственном  и
множественном  числе  существительных.
Нахождение
глаголов
единственного
и
множественного числа в тексте.
Уточнение представлений о себе и семье:
о
своих
полном
имени,
фамилии,
отчестве,
возрасте,
месте
жительства,
домашнем
адресе,
увлечениях
членов
семьи, профессиях родителей. Уточнение
представлений о малой родине и родной
стране.
Составление  описательных  рассказов  на
предложенную  тему.  Чтение  небольших
по
объему
текстов.
Работа
с
деформированным текстом. Определение
границ
предложений.
Уточнение
представлений
о
смысловой
завершенности
предложения.
Составление
предложений
из
предложенных слов, данных в начальной
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	форме.
	
	Составление
	
	и
	
	запись
	

	
	
	
	
	
	
	предложений.
	Проверка
	написанных
	

	
	
	
	
	
	
	предложений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Глагол.   Время
	и
	род
	Уточнение
	знаний  о  времени  и  роде
	

	
	
	глаголов.
	
	
	
	глаголов.
	Упражнения
	в
	нахождении
	

	
	
	Лексическая
	тема
	«Моя
	глаголов   разного   времени   и   рода   в
	

	
	
	Родина» (2ч.).
	
	
	текстах. Подбор и вставка в предложение
	

	
	
	
	
	
	
	нужного
	глагола.
	
	Образование
	от
	

	
	
	
	
	
	
	заданных
	глаголов
	возможных
	форм
	

	
	
	
	
	
	
	времени и рода. Письмо предложений с
	

	
	
	
	
	
	
	изменением времени и рода глаголов.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Уточнение представлений о своей стране
	

	
	
	
	
	
	
	- названии, ее государственных символах,
	

	
	
	
	
	
	
	президенте,  столице;  о  родном  городе
	

	
	
	
	
	
	
	(поселке)   -   его   названии,   некоторых
	

	
	
	
	
	
	
	улицах,
	
	некоторых
	
	архитектурных
	

	
	
	
	
	
	
	особенностях,
	достопримечательностях.
	

	
	
	
	
	
	
	Чтение  текстов  о  Родине.  Выделение
	

	
	
	
	
	
	
	частей,
	составление  плана.  Составление
	

	
	
	
	
	
	
	описательных
	рассказов
	по
	
	плану.
	

	
	
	
	
	
	
	Определение
	границ
	
	предложений.
	

	
	
	
	
	
	
	Дописывание
	подходящих
	по
	смыслу
	

	
	
	
	
	
	
	слов
	в
	предложения.
	
	Составление
	

	
	
	
	
	
	
	предложений
	из
	предложенных
	слов,
	

	
	
	
	
	
	
	данных в начальной форме. Составление
	

	
	
	
	
	
	
	и  запись
	предложений
	о  празднике.
	

	
	
	
	
	
	
	Проверка написанных предложений.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Согласные
	
	звуки.
	Уточнение
	знаний
	о
	твёрдых  и  мягких
	

	коррекции
	
	Дифференциация
	
	
	согласных.
	
	Дифференциация
	
	звуков
	

	специфических
	
	твёрдых
	и
	мягких
	изолированно,
	в
	
	слогах,
	
	словах,
	

	ошибок письма и
	согласных (3ч.)
	
	
	словосочетаниях,  предложениях
	и
	тексте.
	

	чтения,
	
	
	
	
	
	Развитие
	фонематического
	восприятия,
	

	обусловленных
	
	
	
	
	
	внимания, анализа и синтеза.
	
	
	
	
	
	

	нарушениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Дифференциация
	
	
	Уточнение
	знаний
	о
	свистящих
	и
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	языкового
	
	свистящих
	и
	шипящих
	шипящих  звуках.  Дифференциация звуков

	анализа и синтеза
	звуков (3ч.).
	
	
	изолированно,
	в
	слогах,
	
	словах,

	и
	фонемного
	
	
	
	
	словосочетаниях,
	предложениях
	и
	тексте.

	распознавания)
	и
	
	
	
	
	Развитие
	фонематического
	восприятия,

	фонематической
	
	
	
	
	внимания, анализа и синтеза. Написание слов,

	дислексии (12ч.)
	
	
	
	
	заканчивающихся шипящими звуками (дочь,

	
	
	
	
	
	
	
	меч, печь), уточнение знаний об орфограмме.
	

	
	
	
	
	
	
	
	Чтение различного речевого материала с

	
	
	
	
	
	
	
	правильным произнесением звуков.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Дифференциация
	
	Уточнение  знаний  об  аффрикатах,  их

	
	
	
	аффрикат (2ч.).
	
	
	образовании.
	Дифференциация
	звуков

	
	
	
	
	
	
	
	изолированно,
	в
	слогах,
	
	словах,

	
	
	
	
	
	
	
	словосочетаниях,
	предложениях
	и
	тексте.

	
	
	
	
	
	
	
	Развитие
	фонематического
	восприятия,

	
	
	
	
	
	
	
	внимания, анализа и синтеза. Письмо и чтение

	
	
	
	
	
	
	
	слов с аффрикатами
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Правописание
	
	
	Уточнение знаний и закрепление умений

	
	
	
	буквосочетаний
	
	с
	написания
	слов
	с
	орфограммами.

	
	
	
	шипящими согласными
	Нахождение   слов   с   орфограммами   в

	
	
	
	(ЧК,  ЧН,  ЧТ,  ЩН,  НЧ)
	предложениях,
	текстах
	при
	чтении.

	
	
	
	(3ч).
	
	
	
	Диктант
	слов
	с
	предварительным

	
	
	
	
	
	
	
	объяснением орфограмм.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Диктант
	(1ч.).
	
	
	Выявление
	трудностей  дифференциации

	
	
	
	
	
	
	
	свистящих    и    шипящих    и    навыка

	
	
	
	
	
	
	
	написания
	слов
	с
	изученными

	
	
	
	
	
	
	
	орфограммами.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль
	по
	Правописание
	слов
	с
	Уточнение
	знаний
	об
	орфограмме,

	коррекции
	
	непроизносимым
	
	отработка
	на
	различном
	речевом

	морфологической
	согласным
	звуком
	в
	материале.
	
	Диктант
	слов
	с

	дизорфографии
	
	корне (3ч.)
	
	
	
	предварительным
	
	объяснением.

	(12ч.)
	
	
	
	
	
	
	Составление и запись предложений.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Мягкий
	знак
	как
	Обозначение   мягкости
	согласных
	с

	
	
	
	показатель
	мягкости
	на
	помощью
	мягкого
	знака.
	Уточнение
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	письме (1ч).
	
	представлений о написании слов с мягким

	
	
	знаком  в  конце  и  в  середине  слова.

	
	
	Письмо
	слов,
	словосочетаний
	и

	
	
	предложений под диктовку. Чтение слов с

	
	
	мягким знаком.
	
	
	

	
	
	

	Разделительный
	мягкий
	Мягкий   знак   в   функции   разделения.

	знак (2ч.)
	
	Дифференциация
	мягкого
	знака
	в

	
	
	функции смягчения и разделения. Письмо

	
	
	слов, словосочетаний и предложений под

	
	
	диктовку. Чтение слов с мягким знаком.
	

	
	
	
	

	Разделительный
	твёрдый
	Уточнение
	знаний    об    орфограмме,

	знак.  Написание
	слов  с
	отработка
	на
	различном
	речевом

	твёрдым знаком(2ч.)
	материале.
	Нахождение
	слов
	с

	
	
	орфограммами  в
	предложениях,  текстах

	
	
	при чтении.
	
	
	
	



Оглушение согласных на
Уточнение
знаний
об
орфограмме,

конце слов (4ч.)
отработка
орфограммы
на
различном
речевом
материале.
Письмо
с
окошечками.
Отработка
алгоритма
решения
орфографической
задачи.
Нахождение
слов
с
орфограммами
в
предложениях,
текстах
при
чтении.
Упражнения: вставь пропущенные буквы
и найди
лишнее слово (сладкий, меткий, чуткий,
краткий, жуткий).
Диагностика речи (с 15 по 30 мая)
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ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью критериально-уровневой оценки ряда составляющих этот результата параметров.
Личностный результат Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире (достигается при реализации большинства модулей).
Результат складывается из оценки сформированности речевых умений, сформированности знаний об окружающем природном и социальном мире, представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении.
По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь следующих целевых показателей.
Сформированность речевых умений:
· коммуникативной ситуации высказывается достаточно понятно; Речь в основном грамматически правильная; Письменная коммуникация несовершенна, но возможна; Читает монотонно, но без существенных затруднений.
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему.
Знает, кем работают взрослые, с которыми он проживает, их ФИО;
Знает свой домашний адрес, дату рождения, сотовый или домашний телефон, по которому следует звонить
Иногда самостоятельно проявляет внимание к детям и взрослым (настроение, самочувствие);
Ориентируется в наиболее актуальных событиях, происходящих в классе, школе, городе, стране.
Проявляет познавательный интерес (ситуативно) и задает вопросы.
Сформированность представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении и овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.
Знает правила дорожного движения, безопасного поведения на транспорте;
Может объяснять, в чем заключается польза или вред того или иного поведения, но не всегда аргументировано;
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Представления об опасном и безопасном преимущественно субъективны
Имеет относительно точные представления о том, что можно приобрести на сумму 100 рублей.
Личностный результат: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств (включается при реализации соответствующего модуля)
Заинтересованность в процессе прослушивания или просмотра произведений искусства.
Попытки высказаться о своих чувствах в процессе прослушивания или просмотра произведений искусства.
Попытки словесно описать красоту увиденного или создать ее.
Умение подбирать адекватные слова для сравнения красивого и некрасивого.
Отличает эстетичное и неэстестичное оформление чего-либо.
Личностный результат: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей (включается при реализации соответствующего модуля)
Умение проявить вербальное сочувствие при затруднениях и неприятностях.
Умение промолчать (не наябедничать).
Умение молчать в торжественные, эмоционально значимые моменты.
Проявление уважительного отношения к старикам.
Понимание смысла нравственно насыщенных литературных произведений (В. Осеева
и т.п).
Личностный результат: Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Результат складывается из оценки сформированности навыков продуктивной межличностной коммуникации, социально одобряемого (этичного) поведения, речевых умений. По каждой составляющей в третьем классе планируется достичь следующих целевых показателей.
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации. Знает имена и фамилии всех одноклассников, имена и отчества педагогов: Избегает открытых конфликтов.
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При ответах на вопросы взрослого эмоционально адекватен.
Правильно определяет эмоции и намерения партнера по коммуникации.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения.
Умение соблюдать нормы речевого этикета,
Умение не перебивать, соблюдать очередность при высказывании,
Улыбка при встрече, обращении
Самостоятельно стремится оказать сверстнику помощь при затруднении.
Соблюдение моральных норм (отношение к чужому имуществу).
Проявления просоциального поведения (моделирование, реальные проявления).
Сформированность речевых умений:
Умеет вежливо и понятно обратиться с вопросом.
Умеет вербализовать свои желания и мысли.
Сформирована возможность говорить об испытываемых эмоциях, намерениях;
Личностный результат: Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
Умеет обозначить свою социальную роль (школьник, ученик):
Сформированность самооценки в деятельности):
Осознание собственных потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста):
Разграничение ситуаций, требующих и не требующих помощи
Может адекватно оценить выраженность какого-либо качества у себя и у других с разных точек зрения (встать на позицию другого):
Личностный результат: Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.
Имеет сформированные по возрасту навыки самообслуживания:
Умеет пользоваться сотовым телефоном:
Поддерживает порядок в портфеле.
Реагирует на непорядок в одежде, неопрятный внешний вид.
Личностный результат: Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
363
Сформирована возможность согласованно выполнять необходимые действия (коммуникативно-игровые или учебно-познавательные) в паре и в малой группе, не разрушая общего замысла:
Сформирована возможность контролировать импульсивные желания (не трогать чужие предметы без разрешения):
Сформирована возможность сдерживать вербальную агрессию.
Имеет хороший социометрический статус.
Стабилен в своих коммуникативных предпочтениях.
Личностный результат: Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.
Сформированы пространственные представления (ориентируется на листе бумаги и может понимать пространственный план-схему).
Относительно правильные временные представления (понимает время на часах, адекватно использует временнЫе наречия).
Проявляет интерес к знаниям о природе и человеке, путешествиям;
Знания по определенным аспектам мироустройства за пределами программного материала.
Проявляет интерес к достижениям (спорт, культура).
Может формулировать индивидуально значимые желания и «нежелания».
Курс «Психокоррекционные занятия» предполагает формирование всех видов универсальных учебных действий (УУД).
· 3 классе планируется достичь следующие метапредметные результаты:
· области формирования познавательных УУД
1. Проявление поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения ранее неизвестного задания) – позитивным результатом можно считать преодоление отказа от активности;
2. Овладение умениями декодирования предложенных условных знаков – позитивным результатом можно считать удержание 5 значений;
3. Овладение умениями кодирования: создание конкретно-графических моделей – позитивным результатом можно считать преимущественно организующую помощь в процессе создания и использования модели;
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4. Овладение умением отвечать на вопросы по событийному дискурсу – позитивным результатом можно считать достаточно полное и точное понимание сущности подобных дискурсов (психолог или одноклассник о чем-то рассказывает).
5. Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в объектах, актуализированных на основе имеющихся знаний и представлений - позитивным результатом можно считать возможность обозначать наиболее существенные признаки не представленного наглядно объекта (например, рассказать о самом запомнившемся случае и т.п.).
6. Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь, представленную графически или словесно - позитивным результатом можно считать понимание сущности такой связи, но трудности ее словесного выражения (например, при прочтении литературного произведения - он расстроился, потому что…)
7. Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и абстрактного характера - позитивным результатом можно считать понятийное определение приблизительно половины предъявленных конкретных слов.
8. Овладение умением сравнивать и обобщать объекты – называть их общим названием по представлению - позитивным результатом можно считать точное вербальное обобщение приблизительно в половине заданий.
· области формирования регулятивных УУД:
1. Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного характера - позитивным результатом можно считать не более одного индивидуального обращения к ребенку за занятие.
2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи-позитивным результатом можно считать способность действовать правильно не менее, чем в 70 % выполняемых заданий.
3. Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и соотносить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного задания) - позитивным результатом можно считать способность удержания трехшагового плана.
4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие - позитивным результатом можно считать 100 % нахождение ошибок.
5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки - позитивным результатом можно считать аффективно спокойное реагирование.
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
МОДУЛЬ ПО КОРРЕКЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОБЕЛОВ В ЗНАНИЯХ (совершенствование учебно-познавательной деятельности)
Математика
Диагностический этап
Для оценки пробелов в знаниях ребенка необходимо провести критериально-ориентированную диагностику, выявив генезис имеющихся трудностей. Диагностические занятия целесообразней проводить индивидуально, поскольку даже в подгрупповой работе обучающийся с ЗПР может не продемонстрировать наличие или отсутствие необходимых знаний и умений. Соответственно, перечень потенциально отсутствующих знаний и умений может выглядеть следующим образом:
Предпосылки усвоения программного материала (их отсутствие недопустимо):
название и написание цифр, соотнесение числа, количества и цифр, присчитывание и отсчитывание по единице (прямой и обратный счет), математические знаки «+», «-», «=», «<», « >», измерение отрезков, меры длины, выделение в задаче условия и вопроса.
Диагностируются следующие математические умения:
Запись чисел под диктовку, разрядный состав числа, четыре арифметических действия, табличное сложение, умножение, деление, сложение и вычитание с переходом через десяток, математические термины (слагаемое, сумма, уменьшаемое, вычитаемое, разность, множитель, произведение, делимое, делитель, частное), правила сложения и вычитания с нулем, умножения с нулем и единицей, проверочные (обратные) действия, переместительный закон сложения и умножения, порядок действий со скобками и без скобок, письменное сложение и вычитание двухразрядных чисел, геометрические фигуры, измерение, меры длины и их соотношение, запись решения задачи, простые и составные задачи, задачи на увеличение (уменьшение) на…единиц, увеличение (уменьшение) в….раз.
Диагностику следует проводить в формате формирующего оценивания с регламентированной дозированной помощью, начиная со сложных заданий, позволяющих оценивать уровень овладения обучающегося предметом в целом, а затем уже переходить к выделению западающих умений. В качестве проверочного задания целесообразно использовать задачу с шутливой формулировкой условия. В отличие от сугубо педагогической диагностики, диагностика, реализуемая педагогом-психологом, предполагает дифференцированную оценку причин несформированности ожидаемых математических умений: высокой истощаемости и несформированности функций произвольного контроля, трудностей понимания логических связей и отношений, отражаемых в условии
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математической задачи, нарушения способности к запоминанию чисел, недостаточного овладения собственно счетными навыками или плохое знание (неумение применить) правила
· т.п. Если имеют место все перечисленные факторы, можно предполагать, что характер нарушения, имеющегося у ребенка, не даст возможности овладеть рекомендованной образовательной программой.
Коррекционно-развивающий этап
Содержание этого этапа определяется, исходя из степени сформированности необходимых математических умений. При недостаточности предпосылок к усвоению математических знаний на их формирование делается особый акцент, поскольку пока они не будут сформированы, прогресса ждать нецелесообразно. При овладении математическими умениями необходимо соблюдать генетическую последовательность их формирования, а также учитывать причины наблюдаемых отклонений (в случае несформированности из-за недостаточного понимания следует формировать ориентировочную основу каждого действия; в случае приоритета нарушений работоспособности целесообразно учить приемам организации деятельности).
Окружающий мир
Диагностический этап
Знания по предмету «Окружающий мир» в психокоррекционной работе важны не сами по себе: очевидно, что ребенок рано или поздно будет их иметь. Ведущее значение имеет тот факт, что знания программного материала по предмету способствуют расширению кругозора, формированию т.н. информационно-содержательного компонента (ИСК) познавательной деятельности. Уровень развития информационно-содержательного компонента отражает познавательную активность ребенка, его познавательный интерес, что выступает в качестве важного прогностического критерия при оценке успешности социализации. Наибольшее значение имеет то, как ребенок реагирует на новую информацию и какой объем знаний у него уже имеется.
Дети, имеющие выраженный дефицит познавательных способностей (чего не должно быть при ЗПР) отличаются крайне малым объемом знаний, которые конкретны и ситуативны. Проявлений познавательного интереса отметить почти не удается, он также ситуативен и кратковременен. Специально предлагаемая взрослым какая-то содержательная информация (когда от ребенка требуется что-то выучить, повторить, выслушать объяснение, подумать и т.п.) преимущественно игнорируется, или вызывает протест. Дети могут задавать вопросы, но ответы их по-настоящему не интересуют, они довольствуются любым ответом, иногда спрашивают об одном и том же много раз, поскольку эти вопросы обусловлены
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коммуникативной, а не познавательной потребностью. Нередко они механически воспроизводят то, чему их не раз учили, но ничего не могут сказать по существу вопроса. На отвлеченные темы не беседуют, не в состоянии связно описать даже знакомые предметы или явления, практически ничего не знают об окружающем их мире, за исключением того, с чем сталкиваются ежедневно. Подобный уровень развития, не обнаруживающий очевидной положительной динамики, делает сомнительным успех обучения по обсуждаемой программе.
Обучающиеся с ЗПР, адекватно получившие рекомендацию варианта 7.2., обычно обладают определенным запасом знаний об окружающем мире, но эти знания отрывочны, бессистемны, касаются в основном привлекательных для ребенка областей или базируются на приобретенном ранее опыте. Познавательный интерес избирателен, преимущественно проявляется при эмоционально ярких впечатлениях. Дети могут описывать известные предметы и явления по наводящим вопросам, но неполно и неточно, связи и отношения устанавливают с трудом. Отличия от предыдущего варианта проявляются в первую очередь
· том, что ребенок, усвоив какую-либо информацию, может ее не только воспроизводить «на словах», но и использовать в реальной деятельности.
Поэтому первоочередное значение работа над формированием знаний об окружающем мире имеет для тех обучающихся, которые не обладают в должной мере сформированной аналитическо-синтетической деятельностью. Задания, используемые для формирования основных мыслительных операций, целесообразно строить, отталкиваясь от знаний, которые должны быть у третьеклассника (перечень их приводится ниже).
Российская государственная символика (флаг, герб, гимн), столица, некоторые названия городов, рек, республик. Знание своей национальной принадлежности, названия некоторых национальностей, проживающих в России. Природные явления: листопад, снегопад, ледостав, половодье, вьюга. Сезонные изменения в природе. Погода: температура, облачность, ветер, осадки. Экология: понятие, базовые экологические знания. Неживая природа: воздух, вода, земля, минералы. Растения: дикорастущие, декоративные, комнатные. Части растения: корень, стебель, листья, цветы, плоды. Животные (насекомые, птицы, рыбы, звери, пресмыкающиеся, земноводные), представители разных классов. Профессии. Деньги – плата за труд. Транспорт. Правила безопасного поведения в разных ситуациях.
Диагностические занятия целесообразно проводить в форме викторины, вариантом может быть квест, в ходе которого надо решить какую-то игровую задачу, для чего следует выполнить ряд последовательных заданий.
Коррекционно-развивающий этап
Содержание этого этапа определяется, исходя из степени сформированности с одной стороны знаний об окружающем мире, с другой - способности к установлению причинно-следственных связей. Если у ребенка не хватает необходимых знаний, ему представляются варианты ответов, которые он может использовать. Формы организации проведения занятий при сходном уровне развития обучающихся преимущественно должны быть подгрупповыми. Однако не исключаются и групповые формы занятий. Тематику рекомендуется включать в занятия по формированию представлений об окружающем предметном и социальном мире, модуль, направленный на формирование информационно-содержательного компонента познавательной деятельности. При наличии существенных недостатков знаний и представлений указанный модуль целесообразно делать в объеме не менее 16 часов.
Занятия, направленные на восполнение пробелов в усвоении программного материала по русскому языку и литературному чтению, реализуются в работе логопеда. Вместе с тем целесообразно включать некоторые письменные задания и в занятия по формированию представлений об окружающем природном и социальном мире, поскольку обучающийся с ЗПР, получающий цензовое образование, должен обрести необходимый уровень готовности к выполнению ВПР, что предполагает свободное владение письменной речью, возможность письменно выразить свое мнение.
РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ
Обучающиеся могут находиться на разных уровнях сформированности способности к произвольной регуляции. Работа по формированию произвольной регуляции в обязательном порядке должна была проводиться в предшествующие годы обучения. Поэтому задания на формирование произвольной регуляции непременно должны включаться в содержание ЛЮБЫХ выбранных модулей и присутствовать в большинстве занятий. Основной упор делается на следующих компонентах. Подобная работа может обозначаться как модуль по формированию регулятивного компонента познавательной деятельности. При выраженных трудностях обучающегося в освоении образовательной программы более целесообразно работать с ним в форме индивидуальных или подгрупповых занятий, в содержание которых включаются упражнения психотехнического типа (развитие возможностей произвольной концентрации внимания, произвольного зрительного и слухового запоминания, упражнения на переключение и распределение внимания и пр.). Занятия должны включать задания на формирование операционального состава познавательной деятельности: задачи на анализ-
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синтез, сравнение-обобщение, классификации и сериации, установление связей и отношений.
Развитие способности к планированию действий.
Планирование действий целесообразно осуществлять преимущественно при выполнении заданий продуктивного и учебного типа. Планирование различается по степени детализации, а также способами опосредования последовательности действий (схематический план, картинный план, словесный план, словесная памятка).
Развитие способности выполнять действия в соответствии с планом и функций контроля.
Опора на разные варианты составленных планов при выполнении заданий учебного и неучебного типа в соответствии с поставленными целями. Выполнение заданий, требующих учета заданной системы правил. Контроль соответствия продукта образцам и правилам (взаимоконтроль, самоконтроль после выполнения деятельности, проговаривание «ошибкоопасных» мест до выполнения задания, самодиктовка, комментирование хода выполнения задания и т.п.).
МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ СФЕРЫ ЖИЗНЕННОЙ КОМПЕТЕНЦИИ
Развитие стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни).
Занятия, формирующие ручную умелость, на которых создаются продукты, пригодные для практического использования или организующие реальную помощь (направленность помощи определяется конкретной ситуацией в месте проживания ребенка). Игры, способствующие формированию предпосылок правовой и экономической компетентности. Перечень социально-бытовых умений, доступных третьекласснику и
потенциально формируемых на психокоррекционных занятиях, можно обозначить следующим образом: изготовление поделок (подарок к празднику, подарок младшим детям, украшение класса/школы, закладка, карандашница и т.п. в соответствии с возможностями обеспечения детей природным и бросовым материалом и согласованный с учителями, преподающими технологию и изобразительное искусство), вышивание, вязание; бумагопластика, тестопластика и пр.; экономические игры (покупки и сдача, распределение бюджета (копилка – сколько дней и какую сумму надо откладывать, чтобы приобрести…. и
т.п.); одеваемся по ситуации (изготовление разных видов одежды для бумажных кукол и последующее их одевание, изготовление буклетов с фотографиями детей и молодежи в
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одежде, адекватной разным ситуациям); маршруты (от школы до определенных объектов), составление меню для правильного питания (актуализация ранее полученных знаний), меню для праздничного стола; составление набора инструментов, необходимых в быту для выполнения известных детям домашних работ, бытовая химия (средства, применяемые в быту, их назначение и меры предосторожности): жидкости для мытья посуды, пола, средства для очищения сантехники, электрических и газовых плит и т.п. (названия, внешний вид упаковки и пр.); как поддерживать порядок (в комнате, на кухне и пр.); чистка картофеля и лука, порядок в доме (дневник помощи: например, стер пыль, сложил вещи).
Развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств.
· зависимости от детских предпочтений знакомство с произведениями искусства (музыки, живописи, скульптуры, архитектуры) и получение обратной связи в виде различных продуктов художественной деятельности детей – символизация настроения, возникающего от взаимодействия с произведениями искусства (авторские символы). Ролевые игры с девочками, формирующие у них адекватный гендерный стереотип (красиво одеваться, красиво ставить цветы, накрывать стол и т.п.). Красота внешнего вида человека (одежда, украшения, прическа), интерьера помещения (в т.ч. цветочные композиции), территории, природная красота.
МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ И СПОСОБНОСТИ К ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ОДНОКЛАССНИКАМИ
Диагностический этап
Проблемы коммуникации могут быть связаны с различными причинами, отчетливое представление о которых требует обязательного диагностического этапа. Если диагностика познавательной деятельности может проводиться в ходе подгрупповых занятий, то проблемы коммуникации требуют как наблюдения (возможно, включенного или внешнего) за детской коммуникацией, так и индивидуальной диагностики, проясняющей причины коммуникативных проблем (интровертированность или аутичность, психотравмирующий опыт, недостаточное понимание коммуникативных намерений по невербальным компонентам, т.е. когнитивные проблемы и т.д.). В ходе диагностики должна быть оценена:
Склонность к агрессивным проявлениям и характер агрессивного поведения (немотивированная, мотивированная или защитная агрессия, физическая, смешанная или только вербальная, наличие проявлений косвенной агрессии и пр.).
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Поведение в конфликте (провокационное, реактивное, формирующийся стиль конфликтного взаимодействия: конфронтация, избегание, компромисс, подчинение), способность к прогнозированию и уходу от конфликта.
Способность к дифференциации делового (при выполнении учебных заданий) и личностного (во внеучебной деятельности) общения.
Интеллект (мера дефицита познавательных способностей обучающегося).
Коммуникативная потребность.
По завершению диагностического этапа можно выделить ведущие проблемы внутри класса и в соответствии с этим разработать программу коррекционного воздействия.
Психокоррекционный этап
Групповые занятия эффективны только для формирующей работы, начавшейся в предшествующие годы (внимание к партнеру по взаимодействию, способность понимать причины поступков, моделировать типичные коммуникативные ситуации). Занятия тренингового типа способствуют повышению межличностной толерантности, в определенной мере улучшают произвольную регуляцию.
Вторым вариантом группового проведения занятий может быть работа с текстами нравственно-этического содержания с элементами театральной деятельности. Не исключается просмотр кинопродукции с идентичным содержанием. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания
· сопереживания чувствам других людей, как и в предшествующие годы реализуется за счет проведения игр, направленных на соблюдение норм речевого этикета, умения делать комплименты, проявлять сочувствие и соучастие, не перебивать, соблюдать очередность, уступать, делиться и другие нормы просоциального поведения.
Третьим вариантом могут быть занятия с элементами арттерапии (преимущественно изобразительная деятельность или тестопластика). Коррекция агрессивных проявлений (некоторых) может достигаться за счет обучения приемам саморегуляции (развитие волевых качеств, способности управлять своим поведением, эмоциональным реагированием), а также обучением использованию замещающих действий, уменьшающих эмоциональную напряженность.
Вместе с тем дети с выраженным агрессивным поведением будут препятствовать проведению групповых занятий. Поэтому преобладание таких учеников делает целесообразным проведение подгрупповых занятий с арттерапевтическим и психотехническим содержанием (третий вариант).
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МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЙ СФЕРЫ И КОРРЕКЦИИ ЕЕ НЕДОСТАТКОВ
Как и в предшествующие годы обучения, выбор модуля адекватен при наличии значительного количества обучающихся, имеющих типичные для ЗПР, либо индивидуальные эмоциональные проблемы. Если же недостатки эмоционального развития не представляют особой проблемы с точки зрения нарушений социопсихологической адаптированности, то необходимая работа по эмоциональному развитию реализуется в модуле, направленном на совершенствование коммуникативных навыков.
Развитие способности к пониманию своих эмоций и эмоций окружающих.
Распознавание основных и смешанных эмоций на основе восприятия мимических и пантомимических (жесты, позы и пр.) знаков: гнев, обида, страх, стыд, сомнение, удивление, непонимание, удовольствие, интерес. Невербальное (пантомимическое, художественное) и вербальное выражение своих эмоций, чувств, настроения, опасений. Словарная работа по расширению эмоционального словаря (выбор адекватных лексических средств – вставка в тексты с пропущенными словами).
Развитие способности к эмоциональному смещению: в младшем школьном возрасте эмоциональное смещение (воспоминания об эмоционально значимых событиях и их предвосхищение) должно составлять не менее месяца. Отдельные занятия подобного типа не предполагаются, однако рекомендуется неоднократно включать в занятия элементы воспоминаний о полученном опыте и предвосхищения будущих событий).
Развитие эмоциональной регуляции. Заключается в использовании методических приемов, позволяющих сделать нормальным (сбалансированным) функционирование разных уровней системы эмоциональной регуляции: аффективной пластичности, аффективных стереотипов, аффективной экспансии, аффективного контроля. Предполагается самостоятельное конструирование педагогом-психологом системы занятий подобного типа.
Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности).
Этот раздел занятий рекомендуется поводить, имея определенную профессиональную подготовку (повышение квалификации, участие в тренинге). При отсутствии у педагога-психолога систематизированных знаний и умений по работе с тревогой и страхами более целесообразно включать упражнения, способствующие стабилизации эмоционального состояния в контекст других психокоррекционных занятий, создавая в них ситуацию успеха, необходимую тревожным детям. Неквалифицированная работа со страхами может вместо пользы принести вред.
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Осознание эмоций в различных ситуациях знакомым детям по опыту: опоздание, необходимость публичного ответа, выполнение самостоятельной/контрольной работы и т.п. Дифференциация эмоции тревоги (беспокойство по поводу неблагоприятных последствий чего-либо) и страха. Работа со страхами (элементы символ-драмы, арттерапевтические упражнения, музыко- и библиотерапия в доступных детям с ЗПР формах).
Помимо этого, педагог-психолог может планировать свою работу с опорой на основное содержание курса «Психокоррекционные занятия», разработанного для 1-2 классов, поскольку у обучающихся может оказаться очень низкий (в сравнении с необходимым) уровень произвольной регуляции, сформированности аналитико-синтетической деятельности, пространственных и временных представлений, зрительно-моторной координации и пр. Таким образом, основное содержание курса конструируется таким образом, чтобы максимально решить коррекционно-развивающие задачи в соответствии с ПрАООП: уменьшить недостатки предшествующего развития, повысить мотивацию к обучению, сформировать необходимый уровень учебно-познавательной деятельности, минимизировать дисфункции, препятствующие качественному выполнению учебных заданий.
Основными формами организации занятий являются: коррекционно-развивающее занятие, занятие тренингового типа, занятия в форме театрализованной деятельности, занятия ручным трудом, арттерапевтическое занятие и т.п.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	
	
	Раздел
	Тема (часы)
	
	Примерное содержание занятий и
	
	

	
	
	
	
	
	основные виды деятельности
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	обучающихся.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1 четверть (16 ч. подгрупповых занятий)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	1.
	Диагностический
	Мы
	–
	Занятия тренингового типа, целью которых
	

	
	
	модуль
	третьеклассники
	
	является
	оценка
	
	возможности

	
	
	
	дружные  ребята
	(3
	обучающихся  работать  в  командах  или

	
	
	
	ч.)
	
	индивидуально,
	выполняя
	
	различные

	
	
	
	
	
	задания:   на   одном
	занятии
	задания

	
	
	
	
	
	строятся  на  основе  знаний  по  основным

	
	
	
	
	
	предметам,
	которые
	
	должны

	
	
	
	
	
	присутствовать
	у
	обучающихся
	в
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результате усвоения программы 2 класса,

на
втором
–
различные
задания
психотехнического
типа
–
актуализирующие
произвольную
память,
внимание,
усидчивость,
зрительно-
моторную координацию и т.п., на третьем
–
задания,
выполнение
которых
требует
сформированных
коммуникативных
навыков,
способности
слушать
партнера,
поддерживать
его.
В
результате
проведения этих трех занятий у педагога-
психолога
должно
сформироваться
представление об основных потребностях
обучающихся,  в  результате  чего  следует
определить содержание работы на первое
полугодие, распределить положенные часы
на
групповые
и
подгрупповые
(индивидуальные) занятия.
	2    Модуль
	по
	Саша
	и
	Маша   в
	Вводная  беседа.  Знакомство  с  Сашей  и
	

	развитию
	
	осеннем лесу (1 ч.)
	Машей.
	Объявление
	темы.
	Возможные
	

	информационно-
	
	
	
	виды работ: распознавание деревьев по их
	

	содержательного
	
	
	
	листьям.  Поиск  объекта  по  рисуночному
	

	компонента
	
	
	
	
	плану.  Угадывание  загадок  о  птицах
	и
	

	познавательной
	
	
	
	
	зверях.
	Рассматривание
	иллюстраций
	и
	

	деятельности
	
	
	
	
	словарная работа: жилища зверей, запасы
	

	(формированию
	
	
	
	на   зиму.
	Невербальное
	изображение
	

	представлений об
	
	
	
	животного.
	Рассматривание
	пейзажных
	

	окружающем
	
	
	
	
	картин
	
	художников.
	Зарисовывание
	

	предметном
	и
	
	
	
	осеннего леса. Подведение итогов.
	
	

	социальном мире)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная
	
	беседа.
	Объявлениетемы.
	

	-13 ч.
	
	помогают
	убирать
	Актуализация
	знаний:
	как
	сохраняют
	

	
	
	урожай(1 ч.)
	урожай
	
	(консервирование,
	варенье,
	

	
	
	
	
	
	замораживание).  Возможные  виды  работ:
	

	
	
	
	
	
	угадывание
	овощей
	по
	описаниям.
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	Демонстрация
	реальных
	
	
	овощей
	и

	
	
	
	
	
	фруктов:
	
	
	
	словесные
	
	
	описания,

	
	
	
	
	
	эмоциональный
	отклик.
	
	Загадки
	о

	
	
	
	
	
	растениях.
	
	
	Классификация
	
	растений.

	
	
	
	
	
	Исключение
	
	неподходящего
	растения.

	
	
	
	
	
	Рассматривание
	
	
	
	натюрмортов.

	
	
	
	
	
	Зарисовывание
	фруктов.
	
	
	Подведение

	
	
	
	
	
	итогов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная
	
	беседа.
	
	Объявление
	темы.

	
	
	поехали
	
	на
	Актуализация
	знаний:
	на
	чем
	поехали?

	
	
	экскурсию( 2 ч.)
	(городской
	
	транспорт).
	Как
	вернутся

	
	
	
	
	
	домой?   (домашний   адрес).   Возможные

	
	
	
	
	
	виды работ: угадывание названий объектов

	
	
	
	
	
	(по фрагментам изображений, описанию и

	
	
	
	
	
	т.п.). Поиск объекта по рисуночному плану

	
	
	
	
	
	его
	местонахождения.
	
	
	Просмотр

	
	
	
	
	
	видеопрезентации.
	Ответы
	на
	вопросы

	
	
	
	
	
	(викторина) об известных детям объектах.

	
	
	
	
	
	Проблемная
	ситуация
	«Саша
	потерялся»

	
	
	
	
	
	(актуализация
	
	правил
	
	
	поведения).

	
	
	
	
	
	Рисование
	объектов,
	плана.
	
	Подведение

	
	
	
	
	
	итогов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная
	
	беседа.
	
	Объявление
	темы.

	
	
	пошли в музей(2 ч.)
	Возможные
	
	
	виды
	работ:
	
	угадывание

	
	
	
	
	
	названий
	
	
	музейных
	
	экспонатов
	(по

	
	
	
	
	
	фрагментам
	изображений,
	
	описанию
	и

	
	
	
	
	
	т.п.).
	Рассказ-объяснение:
	
	
	Функции

	
	
	
	
	
	музейных
	
	экспонатов
	(информация
	о

	
	
	
	
	
	живых и неживых объектах, историческом

	
	
	
	
	
	времени,
	
	
	событиях).
	Виды
	музеев

	
	
	
	
	
	(художественный,
	
	
	
	исторический,

	
	
	
	
	
	краеведческий).
	Работники
	музея

	
	
	
	
	
	(экскурсовод,
	реставратор,
	
	художник)

	
	
	
	
	
	Словарная
	
	работа.
	Поиск
	
	загаданного
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	экспоната   по   рисуночному   плану   его

	
	
	
	
	
	местонахождения.
	
	
	Просмотр

	
	
	
	
	
	видеопрезентации.
	Ответы
	на
	вопросы

	
	
	
	
	
	(викторина) об известных детям музейных

	
	
	
	
	
	объектах. Подведение итогов.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная беседа. Объявление темы. Ответы

	
	
	пошли в театр (2 ч.)
	на  проблемные
	вопросы
	(зачем
	в  театре

	
	
	
	
	
	занавес,рампа,костюмыит.п.).

	
	
	
	
	
	Возможные
	
	виды
	работ:
	Просмотр

	
	
	
	
	
	видеопрезентации.
	Рассказ-объяснение:

	
	
	
	
	
	Работники
	
	
	
	театра
	
	(режиссер,

	
	
	
	
	
	звукорежиссер,
	
	актеры,
	дирижер,

	
	
	
	
	
	музыканты,
	
	осветители,
	оформители

	
	
	
	
	
	сцены,   капельдинеры).   Виды   театров:

	
	
	
	
	
	Оперы
	и
	
	балета,
	музыкальный,

	
	
	
	
	
	драматический,
	кукол,
	юного
	зрителя,

	
	
	
	
	
	пантомимы.
	Словарная
	работа
	(партер,

	
	
	
	
	
	балкон,  ложа,  занавес,  рампа,  программа,

	
	
	
	
	
	капельдинер   и   др.).   Угадывание   вида

	
	
	
	
	
	театра  по  иллюстрациям.  Прослушивание

	
	
	
	
	
	фрагментов
	
	музыкальных   произведений

	
	
	
	
	
	или   аудиозаписи
	спектакля.
	Правила

	
	
	
	
	
	поведения  в  театре.  Сказка,  в  которой

	
	
	
	
	
	фигурирует   театр   (Золотой   Ключик).

	
	
	
	
	
	Подведение итогов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная
	
	беседа.
	Объявление
	темы.

	
	
	поехали
	в
	Москву
	Актуализация
	
	знаний
	о
	транспорте,

	
	
	(Санкт-Петербург)
	правилах поведения на транспорте. Виды

	
	
	(3 ч.)
	
	
	терминалов
	
	
	(вокзал,
	аэропорт,

	
	
	
	
	
	автостанция).   Возможные   виды   работ:

	
	
	
	
	
	работа   с   картой,   рассказ   педагога,

	
	
	
	
	
	демонстрация
	
	изображений
	городских

	
	
	
	
	
	«ворот»   -   столичных   вокзалов   или

	
	
	
	
	
	аэропортов,
	куда  планируется  прибытие.
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	Гостиницы:  описание.  Словарная  работа:
	
	

	
	
	
	
	
	
	постоялец,
	
	администратор,
	горничная.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Актуализация знаний об известных детям
	
	

	
	
	
	
	
	
	столичных
	
	
	достопримечательностях.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Метрополитен:
	
	описание.
	Словарная
	
	

	
	
	
	
	
	
	работа: машинист, дежурный по станции,
	
	

	
	
	
	
	
	
	дежурный
	у
	эскалатора.
	Демонстрация
	
	

	
	
	
	
	
	
	новых  объектов  (по  выбору  педагога-
	
	

	
	
	
	
	
	
	психолога)  и  краткие  рассказы  о  них.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Просмотр
	
	видеофильма.
	Беседа
	о
	
	

	
	
	
	
	
	
	полученных впечатлениях (проводится как
	
	

	
	
	
	
	
	
	минимум дважды). Подведение итогов.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Саша
	и
	Маша
	Вводная
	беседа.
	Объявление
	темы.
	
	

	
	
	
	пошли в зоопарк (2
	Актуализация
	знаний
	о
	зоопарке.
	
	

	
	
	
	ч.)
	
	
	Возможные
	виды
	работ:
	распознавание
	
	

	
	
	
	
	
	
	животных.   Поиск   объекта   по   плану
	
	

	
	
	
	
	
	
	зоопарка.
	Словарная
	работа:
	хищники,
	
	

	
	
	
	
	
	
	пресмыкающиеся.  Угадывание  загадок
	о
	
	

	
	
	
	
	
	
	птицах
	и
	
	зверях.
	Рассматривание
	
	

	
	
	
	
	
	
	животных   (фотографии   или   слайды).
	
	

	
	
	
	
	
	
	Прочтение  рассказов  о  животных  (Дж.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Даррелл – отрывки и др.). Дидактическая
	
	

	
	
	
	
	
	
	игра:  угадай  животное.  Пантомимическое
	
	

	
	
	
	
	
	
	изображение
	животного.
	Зарисовывание
	
	

	
	
	
	
	
	
	животного. Подведение итогов.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 четверть (14 часов
	подгрупповых занятий)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Модуль
	по
	Что и кто дарит нам
	В   зависимости
	от
	детских
	интересов
	
	

	
	развитию   сферы
	радость (6 ч.)
	
	(художественных,
	
	
	музыкальных,
	
	

	
	жизненной
	
	
	
	
	спортивных,
	
	
	
	
	литературных,
	
	

	
	компетенции
	(14
	
	
	
	натуралистических
	и
	пр.)
	выделяется
	
	

	
	ч.)
	
	
	
	
	желаемое количество сфер для изучения и
	
	

	
	
	
	
	
	
	устанавливается
	количество
	часов
	для
	
	

	
	
	
	
	
	
	рассмотрения
	каждой
	выбранной
	темы.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Смысл в том, чтобы обучающиеся поняли,
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что
каждое
удовольствие,
которое
мы

получаем,
требует
большого
труда
со
стороны  других  людей  (формирование  и
уточнение
картины
социального
мира).
Каждое
занятие
реализуется
в
соответствии
со
следующим
приблизительным планом. Вводная беседа.
Объявление
темы.
Актуализация
знаний.
Называние
профессий,
обеспечивающих
удовлетворение
тех
или
иных
потребностей.
Возможные
виды
работ:
Рассказ о каждой профессии. Угадывание.
Эвристическая
беседа
(с
подведением
к
желаемому выводу, например, о значении
того  или  иного  труда  для  людей,  о  том,
какая
радость
возникает
у
человека
от
труда
представителя
конкретной
профессии, какие способности и качества
личности
нужны
для
овладения
профессией
и
т.п.).
Чтение
текстов
о
представителях
профессии
(желателен
акцент
на
ответственности,
волевых
качествах,
трудностях,
которые
приходилось преодолевать для достижения
мастерства).
Беседы
на
понимание
(или
написание
коротких
текстов).
Демонстрация
продуктов
деятельности
представителей
профессий.
Словарная
работа (обратить внимание на расширение
глагольного
словаря,
точность
словоупотребления
при
описаниях).
Обсуждение
чувств,
возникающих
у
обучающихся.
Ролевая
игра
«в
профессию».
Элементы
диспута
(Что
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	важнее для людей?). Рисование (например,

	
	
	
	«моя   мечта»).   Обобщение   изученного.

	
	
	
	Подведение итогов.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Помощники (4 ч.)
	В
	рамках
	рассмотрения
	темы
	можно

	
	
	
	сделать  разные  акценты,  зависящие  от

	
	
	
	условий проживания обучающегося (город,

	
	
	
	село,  семья  или  закрытое  учреждение).

	
	
	
	Предметом
	рассмотрения
	может
	быть

	
	
	
	необходимость  приобрести
	определенный

	
	
	
	набор продуктов для приготовления обеда,

	
	
	
	составить меню для правильного питания,

	
	
	
	спланировать   изготовление   какого-либо

	
	
	
	блюда   или   изделия,   приготовиться   к

	
	
	
	уборке
	помещения
	(предусмотреть

	
	
	
	необходимые
	предметы),
	
	оформить

	
	
	
	помещение к празднику, помочь с выбором

	
	
	
	подарка и т.п.  Каждое занятие реализуется

	
	
	
	в
	соответствии
	со
	
	следующим

	
	
	
	приблизительным планом. Вводная беседа.

	
	
	
	Объявление
	темы.
	
	Актуализация

	
	
	
	имеющихся
	знаний.
	Возможные
	виды

	
	
	
	работ:   Анализ   ситуации   в   которой

	
	
	
	необходима  помощь.  Составление
	плана

	
	
	
	действий. Проблемная ситуация и пути ее

	
	
	
	решения
	(имеющаяся
	и
	
	недостающая

	
	
	
	информация).
	Поиск
	
	недостающей

	
	
	
	информации
	(домашнее
	
	задание).

	
	
	
	Оформление   плана   в   виде   памятки,

	
	
	
	пиктограммы,
	наглядной
	модели.

	
	
	
	Эвристическая  беседа  (с  подведением  к

	
	
	
	желаемому
	
	выводу).
	Демонстрация

	
	
	
	изображений
	возможных
	
	результатов

	
	
	
	деятельности.
	Словарная  работа
	(новая

	
	
	
	лексика).
	
	Обобщение
	
	изученного.
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Подведение итогов.

	
	
	
	
	Очумелые ручки
	Выбор  конкретных  занятий  зависит  от
	

	
	
	
	
	(4ч.)
	возможностей
	
	педагога-психолога.
	

	
	
	
	
	
	Наиболее
	
	актуальной
	тематикой
	станет
	

	
	
	
	
	
	либо
	подготовка  новогодних
	сюрпризов,
	

	
	
	
	
	
	либо
	оформление   классной
	комнаты,
	

	
	
	
	
	
	квартиры,
	
	
	украшение
	ёлки,
	либо
	

	
	
	
	
	
	подготовка
	
	элементов
	новогоднего
	

	
	
	
	
	
	костюма  к  утреннику.  Каждое  занятие
	

	
	
	
	
	
	реализуется в соответствии со следующим
	

	
	
	
	
	
	приблизительным планом. Вводная беседа.
	

	
	
	
	
	
	Объявление
	темы.
	Актуализация
	

	
	
	
	
	
	имеющихся
	знаний.
	Возможные   виды
	

	
	
	
	
	
	работ:
	Демонстрация
	образцов.
	Выбор
	

	
	
	
	
	
	желаемого
	изделия.
	Составление
	плана
	

	
	
	
	
	
	действий. Выбор необходимых материалов
	

	
	
	
	
	
	(домашнее задание). Оформление плана в
	

	
	
	
	
	
	виде
	памятки,  пиктограммы,
	наглядной
	

	
	
	
	
	
	модели. Словарная работа (новая лексика).
	

	
	
	
	
	
	Работа
	по
	изготовлению
	продукта.
	

	
	
	
	
	
	Контроль
	
	соответствия
	плану.
	Оценка
	

	
	
	
	
	
	качества (соответствия замыслу, образцу).
	

	
	
	
	
	
	Применение
	продукта
	по   назначению.
	

	
	
	
	
	
	Выставка. Подведение итогов.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 четверть (22 часа подгрупповых занятий)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Модуль
	по
	Коммуникативный
	Занятия
	тренингового
	типа
	призваны
	

	
	
	развитию
	
	тренинг ( 8 ч.)
	решать  деятельностные  задачи  и  обучать
	

	
	
	коммуникативной
	
	начальным
	
	навыкам
	
	рефлексии.
	

	
	
	сферы
	и
	
	Ограниченное
	время
	каждого
	занятия
	

	
	
	способности
	к
	
	позволяют
	рекомендовать  затрачивать  не
	

	
	
	взаимодействию
	
	более   5-7   минут   на   вводную   часть
	

	
	
	с
	
	
	(разминку), включать в основную часть от
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	одноклассниками
	
	1   до   3
	упражнений
	с
	обязательным

	
	
	
	обсуждением,
	релаксационный
	элемент

	
	
	
	включается
	как
	формирующий
	навыки

	
	
	
	произвольной
	регуляции.
	Обязательным

	
	
	
	условием является проведение обсуждения

	
	
	
	в  кругу  (не  за  партами!).  Перед  каждым

	
	
	
	занятием  кратко
	озвучиваются
	правила

	
	
	
	поведения  на  тренинге  (в  сокращенном

	
	
	
	варианте:
	обращение
	по
	имени,

	
	
	
	высказывание
	
	от
	первого
	лица,

	
	
	
	безоценочное,
	
	вежливое,
	запрет

	
	
	
	обзываться,
	драться
	и
	оговариваются

	
	
	
	штрафные  санкции  –  красные  и  желтые

	
	
	
	карточки).   После   разминки   и   перед

	
	
	
	переходом  к  основной  части  педагогу-

	
	
	
	психологу
	целесообразно
	очень
	кратко

	
	
	
	актуализировать
	опыт,
	полученный
	на

	
	
	
	предыдущих  занятиях.
	Полезным  может

	
	
	
	оказаться
	
	определенный
	ритуал,

	
	
	
	настраивающий
	детей
	на
	занятие

	
	
	
	(например,
	
	проговаривание
	вслух

	
	
	
	определенного   слогана,
	четверостишия,

	
	
	
	исполнение
	
	
	куплета
	и
	
	пр.).

	
	
	
	Заключительный
	этап
	целесообразно

	
	
	
	начинать не позднее, чем за 10 минут до

	
	
	
	конца  занятия.  Завершение  также  может

	
	
	
	носить ритуальный характер.
	
	

	
	
	
	Каждое
	занятие
	реализуется
	в

	
	
	
	соответствии
	
	со
	
	следующим

	
	
	
	приблизительным планом.
	
	
	

	
	
	
	Вводная беседа. Объявление темы занятия.

	
	
	
	Возможные виды работ: рассказ психолога

	
	
	
	по  теме  занятия.  Разминки  (упражнения,

	
	
	
	направленные
	
	на
	
	повышение
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эмоционального тонуса, снятие мышечных

зажимов,  раскрепощение).  Упражнения  и
игры
основной
части:
упражнения
на
сплочение группы, на развитие внимания к
партнеру, на эмоциональную децентрацию,
на способность к деятельному сочувствию,
на повышение эмпатических способностей,
на
формирование
возможностей
саморегуляции.
Тематика
обсуждения:
наблюдательность,
вербализация
эмоционального  состояния,  безоценочные
высказывания.
Релаксационные
паузы
(мышечное
расслабление,
визуализация,
прослушивание
музыки
или
птичьего
пения  и  т.п.).
Рефлексия  соблюдения  и
нарушения
правил
(подсчет
карточек).
Подведение
итогов:
понравилось/не
понравилось,
легко/трудно,
зачем
надо,
чему научились.
Арттерапевтический
Наиболее
адекватным
может
быть

блок (8 ч.)
организация занятий с элементами сказкотерапии и психодрамы. Возможные сказки (на выбор, т.к. на сказку уходит два занятия): Репка, Кот, дрозд и петух, Дружба (Зимовье) зверей, В. Сутеев «Под
грибком»
М.
Пляцковский
«Урок
дружбы»,
Эдуард
Успенский
«Крокодил
Гена и его друзья» (отрывок), А. Волков
«Волшебник Изумрудного Города» или др.
В
отличие
от
традиционной
методики
рекомендуется
использовать
театрализованную деятельность, возможно
с
выбором
(сменой)
ролей.
При
предложениях  других  вариантов  сюжета,
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	обсуждении
	детьми
	рекомендуется
	не

	
	
	
	отходить от темы «дружба».
	
	
	

	
	
	
	Каждое
	занятие
	
	
	реализуется
	в

	
	
	
	соответствии
	
	
	со
	
	следующим

	
	
	
	приблизительным планом.
	
	
	

	
	
	
	Вводная беседа. Объявление темы занятия.

	
	
	
	Актуализация
	(или
	прочтение)
	сказки.

	
	
	
	Разделение обучающихся на подгруппы (в

	
	
	
	соответствии с количеством персонажей +

	
	
	
	режиссер).
	
	Распределение
	ролей.

	
	
	
	Первичное  проигрывание  сказки  (тексты-

	
	
	
	реплики,  необходимые  для  произнесения,

	
	
	
	выдаются
	педагогом-психологом
	и

	
	
	
	прочитываются  детьми).  Обсуждение  в

	
	
	
	кругу по схеме: Тебе понравилось быть….?

	
	
	
	Почему?
	
	
	Как
	
	
	ты
	
	можешь

	
	
	
	охарактеризовать….в
	
	соответствии
	со

	
	
	
	сказкой?  Его  можно  назвать  хорошим

	
	
	
	другом? Почему? Рисование иллюстраций

	
	
	
	к сказке (перед этим выясняется любимый

	
	
	
	цвет. Выделение по детским рисункам (их

	
	
	
	цветовому
	решению)
	предпочитаемой

	
	
	
	каждым
	ребенком
	роли.  Предоставление

	
	
	
	возможности
	
	сыграть
	понравившуюся

	
	
	
	роль,  а  также  изменить  сюжет  сказки.

	
	
	
	Заключительное  обсуждение.  Подведение

	
	
	
	итогов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Дружба в
	Песни
	о
	дружбе.
	
	Вводная
	беседа.

	
	
	произведениях
	Объявление
	темы
	занятия.
	Возможные

	
	
	писателей, поэтов,
	виды работ: прослушивание песен, пение

	
	
	композиторов (4 ч.)
	хором,
	угадывание
	
	песни
	по
	мелодии

	
	
	
	(минусовка),
	формулировка
	обобщенного

	
	
	
	смысла песни, запись слов песни. Работа с

	
	
	
	учебником  по
	предмету  «Окружающий
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мир»
раздел
«Общение».
Подведение

итогов.
Стихи
о
дружбе.
Вводная
беседа.

Объявление
темы
занятия.
Возможные
виды
работ:
рассказывание
заранее
выученных стихотворений детьми, чтение
стихотворений
учителем,
словарная
работа,
исключение
неподходящего
стихотворения и пр. Работа с учебником по
предмету
«Окружающий
мир»
раздел
«Общение». Подведение итогов.
Рассказы
о
дружбе.
Вводная
беседа.

Объявление
темы
занятия.
Возможные
виды
работ:
просмотр
фрагмента
кинофильма
или
прослушивание
текста.
Беседа
по
прочитанному
(просмотренному).
Установление
причинно-следственных связей. Словарная
работа.  Работа  с  учебником  по  предмету
«Окружающий
мир»
раздел
«Общение».
Работа
с
учебником
по
предмету
«Окружающий
мир»
раздел
«Общение».
Подведение итогов.
Народное  творчество  о  дружбе.  Вводная

беседа.
Объявление
темы
занятия.
Возможные
виды
работ:
актуализация
пословиц (на основе домашних заготовок),
соотнесение
пословиц
с
ранее
прочитанными
текстами.
Словарная
работа.
Рисование
иллюстраций.
Викторина.
Работа
с
учебником
по
предмету
«Окружающий
мир»
раздел
«Общение». Подведение итогов.
4 четверть (16 часов подгрупповых занятий)
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	5
	Модуль
	по
	Мы  смелые-умелые
	Каждое
	занятие
	
	реализуется
	в

	
	развитию
	
	(коррекция
	соответствии
	
	
	со
	
	
	следующим

	
	эмоционально-
	
	эмоциональной
	приблизительным планом.
	
	
	
	
	

	
	личностной
	
	напряженности)   (6
	Вводная беседа. Объявление темы занятия.

	
	сферы
	и
	ч.)
	Психогимнастика
	(выбор
	упражнений
	в

	
	коррекции
	ее
	
	соответствии   с   возможностями   детей).

	
	недостатков
	
	
	Разыгрывание  сценок  («ответ  у  доски»,

	
	
	
	
	«спросить  дорогу»,
	«попросить
	
	помощи»

	
	
	
	
	«извинение»,
	«уточнение»,
	
	
	«учитель

	
	
	
	
	сердится»,  «опаздываю  домой»  и  т.п.).

	
	
	
	
	Символическое обозначение эмоций (цвет,

	
	
	
	
	форма-беспредметка). Рисование широкой

	
	
	
	
	кистью.
	Эмоциональный
	
	термометр

	
	
	
	
	(самодиагностика
	
	своего
	
	настроения).

	
	
	
	
	Релаксационные
	
	упражнения.
	Элементы

	
	
	
	
	аутотренинга.  Психотехнические
	приемы

	
	
	
	
	для
	уменьшения
	эмоционального

	
	
	
	
	напряжения. Подведение итогов.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Гармонизация
	Первое  занятие
	рекомендуется
	посвятить

	
	
	
	уровневой  системы
	диагностике состояния уровневой системы

	
	
	
	эмоциональной
	эмоциональной
	
	
	
	
	
	
	регуляции

	
	
	
	регуляции (6 ч.)
	(диагностическая
	игра
	«Путешествие»
	в

	
	
	
	
	основу  которой  кладется  BEO-тест  Т.Н.

	
	
	
	
	Павлий,  только  ситуации  обсуждаются  и

	
	
	
	
	проигрываются
	
	
	более
	
	
	подробно.

	
	
	
	
	Предшествует
	диагностике
	песенка
	на

	
	
	
	
	стихи  С.  Михалкова  «Мы  едем,  едем,

	
	
	
	
	едем…»,
	завершает
	–
	прослушивание

	
	
	
	
	любой
	позитивной
	(инструментальной)

	
	
	
	
	музыки.
	Пять
	
	последующих
	
	занятий

	
	
	
	
	посвящаются
	попыткам
	
	преодоления

	
	
	
	
	разбалансированности
	системы.
	Каждое

	
	
	
	
	занятие  реализуется  в  соответствии  со

	
	
	
	
	следующим приблизительным планом.
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	Вводная беседа. Объявление темы занятия.

	
	
	
	Разминка-приветствие.   Далее   игры   и

	
	
	
	упражнения,
	адекватные
	для
	второго,

	
	
	
	третьего   и   четвертого   уровней.   Для

	
	
	
	гармонизации
	уровня
	аффективных

	
	
	
	стереотипов
	игры
	(упражнения)
	с

	
	
	
	ритмическими  повторениями,  например,

	
	
	
	стишки с прямым и обратным счетом (10

	
	
	
	поросят и т.п.), для гармонизации уровня

	
	
	
	аффективной
	экспансии
	–
	сказки-

	
	
	
	страшилки  со  счастливым  концом,  для

	
	
	
	гармонизации
	уровня
	аффективного

	
	
	
	контроля   заключительные
	упражнения,

	
	
	
	требующие
	создания
	
	эмоционально-

	
	
	
	позитивного  настроя.  В  конце  каждого

	
	
	
	занятия
	прослушивание
	музыки

	
	
	
	Завершающее
	занятие
	–
	повтор

	
	
	
	диагностической  игры
	«Путешествие»
	с

	
	
	
	фиксацией происшедших изменений.
	

	
	
	
	

	
	
	Закрепление
	Диагностические занятия, направленные на

	
	
	изученного в
	оценку  достигнутых  личностных
	(сферы

	
	
	течение года (4 ч.)
	жизненной
	компетенции)
	
	и

	
	
	
	метапредметных результатов.
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РИТМИКА
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.
· соответствии с обозначенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:
- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; - развитие выразительности движений и самовыражения; - развитие мобильности;
- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; - развитие общей и речевой моторики; - развитие ориентировки в пространстве;
- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.
· соответствии с целью и задачами коррекционного курса "Ритмика" для обучающихся в 3 классе планируются следующие личностные и метапредметные результаты.
Личностные результаты:
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире проявляется в:
- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, приобретении новых знаний и умений на занятиях ритмикой, - старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной эмоциональной
реакции на похвалу и порицание на занятиях ритмикой;
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей проявляется в:
· появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе прослушивания музыки и исполнения танца;
· заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных произведений, просмотра концертов, разглядывания произведений искусства и музыкальных инструментов;
· стремление к совершенствованию своих способностей.
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развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях проявляется в:
· умении слушать и выполнять инструкции взрослого;
· умение координировать свои усилия с усилиями других;
· согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла танца, находясь в паре и в малой группе.
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям проявляется в:
· знание о том, что ритмика является одной из составляющих здорового образа жизни;
· стремлении к доступному физическому совершенствованию;
· позитивном отношении к занятиям ритмикой;
· появлении мотивации достижения результата на уроках ритмики,
Метапредметные результаты, которые можно сформировать на занятиях ритмикой:
Регулятивные универсальные учебные действия:
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации проявляется:
· умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои движения этим характеристикам музыки, умении определять части музыкального произведения и перестраивать свои движения при изменении темпа и ритма;
· умении осуществлять построения и перестроения в соответствии с задачами (в том числе и по диагонали), поставленными взрослым;
· умение планировать свои движения при выполнении имитационных и вольных упражнений, умении выступать индивидуально).
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении сложный ритмический рисунок;
готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляется в:
· учитывать выделенные педагогом ориентиры, выполнять движения по подражанию, по образцу, заданному взрослым, по памяти;
389
· умение задавать вопросы, при возникновении трудностей взрослому или партнеру по занятиям;
· умение согласованно выполнять общеразвивающие, ритмико-гимнастические и танцевальные упражнения в паре, в группе.
Познавательные универсальные учебные действия:
овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установления причинно-следственных связей проявляется в:
· умении принимать правильное исходное положение и совершать движения в соответствии с содержанием и особенностями музыки;
· умении организованно строиться и перестраиваться (быстро, точно, в том числе по диагонали);
· умении сохранять правильную дистанцию в колонне, в парах и в танце;
· умении самостоятельно определять нужное направление движения не только по словесной инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным сигналам;
· умении соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· стремлении правильно и точно выполнять упражнения.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих проявляется в:
· умении договариваться и приходить к общему решению в процессе изучения танца, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· умении согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла танца, находясь в паре, в малой или большой группе.
Личностные универсальные учебные действия:
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляются в:
· умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать движениям взрослого в танце;
· умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным повторениям определенных движений.
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В конце 3-го класса обучающийся должен научиться:
· соблюдать требования к занятиям ритмикой, знать правила поведения на занятиях, а также в малых группах и в парах;
· определять характер, темп и плавность у изменяющейся музыки;
· прохлопать предложенный ритмический рисунок и использовать это умение в танцах, передавать ритм через похлопывания и притопывания;
· построениям (в колонну по диагонали, шеренгу, цепочку, круг, пары) и перестроениям (в шеренги, в круг из шеренги и обратно, из колонны в пары и обратно);
· ходьба, бег, маршировка, прыжки, поскоки под изменяющуюся музыку;
· отражать в ритмо-гимнастических и танцевальных движениях характер, темп и динамику изменяющейся музыки;
· ставить ноги в соответствующую позицию из пяти по словесной инструкции;
· ставить руки в соответствующую позицию (подготовительную, первую, вторую, третью) по словесной инструкции;
· держать "линию танца";
· выполнять синхронные ритмо-гимнастические и танцевальные движения в парах;
· выполнять ритмо-гимнастические упражнения и танцевальные движения не только по показу взрослого, по опорным сигналам, но и по простым словесным инструкциям;
· выполнять имитационные движения (отдельные и в миниатюрах);
· выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, галоп, полька, русский переменный с припаданием), в том числе хороводные;
· выполнять танцевальные движения с предметами;
· выполнять различные танцевальные движения индивидуально под музыку;
· выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных инструментов (ложки, бубен, погремушка, барабан и т.д.);
· выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец;
· выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные детские песни под музыку;
· соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах (держать осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при ошибках, организованно выходить на поклон и т.д.).
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
· соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой в 3 классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и
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движение», «Музыка и танец», «Музыка и народный танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Музыка, движение и речь». Форма организации занятий - групповая (участвует весь класс).
Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях ритмикой являются: игры под музыку, ритмико-гимнастические движения, танцевальные движения, восприятие музыки (определение ее характер, темпа, плавности), общеразвивающие движения. Эти виды деятельности относятся к обязательным и должны реализовываться практически на каждом занятии.
Игры под музыку используются на занятии разнообразные от имитационных игр до музыкальных игр с правилами, где музыка (ее наличие или отсутствие) помогают определить изменение движений, их характера. В игре обучающиеся учатся не только выполнять движения в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), но и совершенствуется их координация. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов может достигаться с помощью игр-миниатюр, которые исполняются индивидуально конкретным ребенком.
Усложняется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми должны овладеть обучающиеся с ЗПР. Изучаются уже не отдельные упражнения, а гимнастические комплексы. Упражнения выполняются под разную музыку, а также под музыку, у которой изменятся темп и ритм (быстрый - спокойный, спокойный - быстрый). Важным является не только ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения, но варьирование силы мышечного напряжения, плавность и гармоничность выполнения. Совершенствование ходьбы осуществляется через овладение разными видами хороводных шагов. Сам хоровод должен осуществляться не только традиционно в большом круге, но и в других вариантах (в большом круге маленький). Хоровод должен сменяться построениями, перестроениями, которые могут включать построение по диагонали, как более сложное. Изучаются новые шаги - шаг польки. Усложняются и сами танцы. Если во первом и втором классе танцы представляли собой многократно повторяющийся набор движений, то в третьем классе - это сложные танцы, состоящие из двух и более танцевальных комплексов (хотя сами комплексы могут быть не большими по объему). При этом темп и ритм музыки могут меняться при выполнении разных танцевальных комплексов.
На каждом занятии ритмикой традиционно уделяется внимание развитию общих движений, для этого в начале и конце занятий проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Роль этих упражнений не только в разминке, могут появляться, при необходимости, силовые комплексы или упражнения на растяжку. И в том, и в другом случае надо дозировать физическую нагрузку для обучающихся с ЗПР. Не должно быть
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избыточной нагрузки, но и слишком легкие комплексы могут не приносить необходимого коррекционного эффекта, особенно по гармонизации двигательной сферы у этой категории детей.
Неизменно в процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется восприятие музыки, анализируется не только характер мелодии, ее темп, плавность, но и определяются эти характеристики у разных частей музыкального произведения. Это способствует большему осознанию замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. Важным остается умение услышать и передать темп и ритм танцевальных упражнений. Для этого продолжают использовать хлопки.
· зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, так
· изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку.
Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и включает повторение пройденного во втором классе. Необходимо вспомнить с обучающимися не только отдельные танцевальные движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которые нравилось играть детям с ЗПР. Также важно повторить работу в парах. Словесных инструкций при выполнении упражнений становиться больше. К прямому показу возвращаются при разучивании сложных танцевальных комплексов.
Разделы "Музыка и танец" и "Музыка и народный танец" реализуются в течение всей второй четверти и часть третьей. Танцы, которые разучивают обучающиеся с ОВЗ, усложняются за счет появления в танце нескольких танцевальных комплексов, построений, перестроений и включения хороводов. Изучаются новые хороводные шаги и шаг польки. Танец может осуществляться под музыку, изменяющуюся по темпу и ритму. Это способствует развитию сложных моторно-сенсорных связей, которые должны совершенствоваться у детей с ЗПР.
· третьей четверти еще завершается освоение раздела "Музыка и народный танец" и реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и музыкальные инструменты". У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и движениями (ритмико-гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (ритмодекламации). Основная работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки,
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танца и игры на музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение.
Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены формированию именно таких сложных связей. Вся предварительная работа проводится целенаправленно и должна способствовать их появлению и закреплению. Поэтому вся четвертая четверть посвящена ритмодекламациям и декламациям песен под музыку с выполнением сложных танцевальных движений. Для более успешного выполнения таких заданий предлагается сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не только подведение итогов, но и отображение личностных результатов занятий ритмикой, так как появляется удовлетворение не только от технического исполнения танцев, но и формируются эстетические чувства красоты и гармонии.
Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и психологического здоровья обучающихся.
Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность движений.
Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности, усваивают ритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.
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Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус.
Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние познавательной сферы, а также развивают творческое воображение.
Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей.
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
Приведенная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 раз в неделю). 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Раздел
	
	Примерные
	Примерное содержание занятий и основные виды

	
	
	
	темы занятий
	деятельности детей

	
	
	
	
	

	1
	"Музыка
	и
	Повторение
	Поиграть в игры под музыку, которые понравились

	
	движения"
	(8
	движений,
	детям во 2 классе. Повторение отдельных

	
	часов)
	
	пройденных во
	танцевальных движений, которые разучивали во 2

	
	
	
	втором классе
	классе.

	
	
	
	(1 час)
	Основные виды деятельности: игры под музыку;
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	танцевальные движения;
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	

	
	
	
	
	

	
	
	Повторение
	Повторение изученных танцев, предполагающих
	

	
	
	танцев (2 час)
	притопывания и хлопки ("Мелодия зимы") или
	

	
	
	
	танцев с прыжками и поскоками ("Летка-Енка")
	

	
	
	
	или танцев с предметами "Танец с пятерками").
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	

	
	
	
	движения;
	

	
	
	
	игры под музыку; общеразвивающие движения
	

	
	
	
	
	

	
	
	Гимнастические
	Повторяются основные позиции ног и рук при
	

	
	
	композиции в
	выполнении движений в паре. Синхронность
	

	
	
	парах (2 час)
	движений в паре при выполнении композиции с
	

	
	
	
	изменяющимся темпом (быстрый - спокойный,
	

	
	
	
	спокойный - быстрый).
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	

	
	
	
	движения;
	

	
	
	
	игры под музыку; общеразвивающие движения
	

	
	
	
	
	

	
	
	Гимнастические
	Разучивание танца "Волшебная страна» - танец в
	

	
	
	композиции с
	парах  с  построениями  и  перестроениями  (в  том
	

	
	
	построениями и
	числе  построение  по  диагонали).  Определение
	

	
	
	перестроениями
	темпа и плавности музыки для танца. Разучивание
	

	
	
	(2 час)
	основных  движений  танца  в  парах,  а  также
	

	
	
	
	основных построений и перестроений.
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	

	
	
	
	движения;
	

	
	
	
	игры под музыку; общеразвивающие движения,
	

	
	
	
	восприятие музыки.
	

	
	
	
	
	

	
	
	"Потанцуем" (1
	Исполнение танца "Волшебная страна» несколько
	

	
	
	час)
	раз (для себя, для учителя, для съемки фильма).
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
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	движения;
	
	

	
	
	
	игры под музыку; общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	"Музыка и
	Танцевальный
	Разучивание танца "Полька". Выполняется вперед,
	
	

	
	танец" (7
	шаг польки ( 3
	назад, в сторону с поворотом. Определяют темп и
	
	

	
	часов)
	часа)
	плавность музыки. Исполнение изученного танца
	
	

	
	
	
	несколько раз (для себя, для учителя, для съемки
	
	

	
	
	
	фильма).
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	
	

	
	
	
	движения;
	
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Танцы с
	Разучивание танца "Новогодняя сказка",
	
	

	
	
	разными шагами
	основанного на разных шагах для хоровода, а
	
	

	
	
	для хоровода
	также построениях и перестроениях и движений в
	
	

	
	
	(3 часа)
	парах. Определяют темп и плавность музыки.
	
	

	
	
	
	Исполнение изученных танцев несколько раз (для
	
	

	
	
	
	себя, для учителя, для съемки фильма).
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	
	

	
	
	
	движения;
	
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	"Потанцуем" (1
	Исполнение танца
	
	

	
	
	часа)
	"Новогодняя сказка" на новогоднем празднике.
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: танцевальные
	
	

	
	
	
	движения; восприятие музыки.
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	"Музыка и
	Повторение
	Исполнение изученных танцев несколько раз (для
	
	

	
	народный
	изученных
	себя, для учителя, для съемки фильма), проведение
	
	

	
	танец" (7
	танцев (1 час)
	игр под музыку.
	
	

	
	часов)
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	
	

	
	
	
	движения;
	
	

	
	
	
	игры под музыку, общеразвивающие движения.
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	Народный танец
	Разучивание танца "Русские узоры" с
	

	
	
	с предметами
	использование платочков девочками, а мальчики с
	

	
	
	(2 часа)
	кепками. В основе танца хороводный шаг по
	

	
	
	
	большому кругу, по двум кругам (маленькому и
	

	
	
	
	большому). Могут быть включены элементы
	

	
	
	
	пляски. Музыка при этом с изменяющимся темпом
	

	
	
	
	и плавностью. Определяют темп и плавность
	

	
	
	
	музыки каждой части музыкального произведения.
	

	
	
	
	Исполнение изученного танца несколько раз (для
	

	
	
	
	себя, для учителя, для съемки фильма).
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	

	
	
	
	движения;
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	

	
	
	
	
	

	
	
	Танцевальная
	Разучивание танцевальной композиции
	

	
	
	композиция на
	"Колокольчик", основанного на русском
	

	
	
	основе русского
	переменном шаге и припадании. Определяют темп
	

	
	
	переменного
	и плавность музыки. Исполнение изученной
	

	
	
	шага и
	композиции несколько раз (для себя, для учителя,
	

	
	
	припадания
	для съемки фильма).
	

	
	
	(2 часа)
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	

	
	
	
	движения;
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	

	
	
	
	
	

	
	
	Сложный
	Усложнение танца "Русские узоры" за счет
	

	
	
	русский танец
	разученной композиции с русским переменным
	

	
	
	(2 часа)
	шагом и припаданием. Определяют темп и
	

	
	
	
	плавность музыки. Исполнение изученного танца
	

	
	
	
	несколько раз (для себя, для учителя, для съемки
	

	
	
	
	фильма).
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
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	движения;
	
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	Исполнение Танца "Русские узоры" на концертах,
	
	

	
	
	
	посвященных празднованию 23 февраля и 8 марта.
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	"Музыка,
	Сложный
	Усложнение танца "Русские узоры" за счет
	
	

	
	танец,
	русский танец
	добавления танцевальной композиции с
	
	

	
	музыкальные
	с
	использованиями ложек. Определяют темп и
	
	

	
	инструменты
	использованием
	плавность музыки. Исполнение изученного
	
	

	
	" (4 часа)
	ложек (3 часа)
	сложного танца несколько раз (для себя, для
	
	

	
	
	
	учителя, для съемки фильма).
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	
	

	
	
	
	движения;
	
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Повторение
	Повторение изученного танца с ложками.
	
	

	
	
	танцев (1 час)
	Исполнение обновленного сложного танца (для
	
	

	
	
	
	себя, для учителя, для съемки фильма).
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные
	
	

	
	
	
	движения;
	
	

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,
	
	

	
	
	
	общеразвивающие движения.
	
	

	
	
	
	
	
	

	5
	"Музыка,
	Повторение
	Повторение игр-миниатюр, которые были изучены
	
	

	
	движение,
	ритмодеклама-
	во втором классе я под чтение стихов с
	
	

	
	речь" (8
	ций (под музыку
	музыкальным сопровождением и без него
	
	

	
	часов)
	и без музыки) (1
	(миниатюра "Ветер", "Шарик", "Кораблик",
	
	

	
	
	часа)
	"Любопытная Варвара» и др.). Применяется
	
	

	
	
	
	ритмическое отхлопывание.
	
	

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-
	
	

	
	
	
	гимнастические движения; имитационные
	
	

	
	
	
	движения; игры под музыку, ритмическое
	
	

	
	
	
	отхлопывание, общеразвивающие движения.
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	Декламация
	Изучение танца "Буратино" с декламацией под

	
	
	песен под
	музыку. В основе танца композиции в парах,

	
	
	музыку в танце
	построения и перестроения. Обсуждается темп и

	
	
	(3 часа)
	плавность музыки, под которую осуществляется

	
	
	
	декламация песни.

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные

	
	
	
	движения; восприятие музыки; игры под музыку,

	
	
	
	общеразвивающие движения.

	
	
	
	

	
	
	Танец с
	Разучивание танца "Страна зверей" (танец с

	
	
	индивидуальны
	индивидуальными выступлениями). Дети по

	
	
	ми
	очереди выступают под одну музыку, но каждый со

	
	
	выступлениями
	своей маленькой композицией, имитирующей

	
	
	(2 часа)
	какого-либо животного. Определяют темп и

	
	
	
	плавность музыки. Исполнение изученного танца

	
	
	
	несколько раз (для себя, для учителя, для съемки

	
	
	
	фильма).

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные

	
	
	
	движения;

	
	
	
	восприятие музыки; игры под музыку,

	
	
	
	общеразвивающие движения.

	
	
	
	

	
	
	Отчетный
	Итоговый отчетный концерт, на котором

	
	
	концерт (1 час)
	демонстрируются танцы, которые разучили дети в

	
	
	
	течение учебного года

	
	
	
	Основные виды деятельности: ритмико-

	
	
	
	гимнастические движения; танцевальные

	
	
	
	движения;

	
	
	
	игры под музыку; общеразвивающие движения.
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Разновидность упражнений, которые используются на занятиях ритмикой:
1. Общеразвивающие упражнения - это упражнения, которые могут выполняться без пред-метов, с предметами (палки разных размеров, набивные мячи, флажки, самодельные предметы и др.), на различных гимнастических снарядах (гимнастическая стенка, скамейка), а также со взаимной помощью друг другу (в парах). Эти упражнения отличаются от ритмико-гимнастических только тем, что последние выполняются под музыку или под речевки и стихи (общеразвивающие упражнения выполняются под счет). Можно выделить группу общеразвивающих упражнений, с помощью которых оказывается избирательное воздействие на разные мышечные группы. С помощью таких упражнений развивают у обучаемых подвижность в суставах, эластичность мышц и связок, способность владеть своим телом.
Для младших школьников с ЗПР предпочтительнее упражнения, которые обучающиеся осваивают на уроках физической культуры. Такой подход позволяет закреплять уже изученные комплексы и не тратить много времени на их разучивание. В тоже время, комплексы общеразвивающих упражнений могут расширятся за счет новых, необходимых для конкретного занятия движений.
Общеразвивающие упражнения проводятся в начале занятия в качестве разминки, эти упражнения постепенно ускоряются в темпе их проведения (начинают их выполнять медленно, так как необходимо «разогреть» мышцы. начинается с упражнений типа потягиваний. Упражнения в комплексе располагаются в порядке нарастающей интенсивности нагрузки и чередуются по своему назначению (для мышц-сгибателей и разгибателей рук, ног, туловища и др.). Принята следующая последовательность вовлечения в работу мышц: шеи, рук, туловища, ног, всего тела. В конце комплекса делаются наиболее интенсивные упражнения. Заканчивается он спокойной ходьбой, упражнениями в глубоком дыхании и на расслабление. Также общеразвивающие упражнения могут использоваться для завершения занятия, но для этого используют комплексы с медленным темпом выполнения движений и глубоким дыханием для того, чтобы успокоить детей и настроить их спокойно работать на других занятиях.
Для детей младшего школьного возраста с ЗПР подбираются простые, образные упражнения. Используются основные движения руками, ногами, головой и туловищем. При выполнении поворотов и наклонов руки рекомендуется держать в исходном положении - на пояс, к плечам, за голову, что дает возможность зрительно контролировать основные движения. Силовые упражнения выполняются при фиксированном положении рук и ног, например: прогибание назад, лежа на животе, руки к плечам, ладонями вперед. Детям младшего
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школьного возраста с ЗПР нравятся упражнения - бег с различным движением рук, доступные прыжки.
При составлении комплекса общеразвивающих упражнений для обучающихся с ЗПР прежде всего определяют его направленность, например, на развитие двигательных способностей: мышечной силы, гибкости, быстроты двигательных действий, координации движений.
Комплексы общеразвивающих упражнений могут быть на основе положений стоя, сидя, лежа, а также могут быть и беговые. Разнообразие упражнений будет от той материально-технической базы, которой обладает конкретная образовательная организация.
При проведении общеразвивающих упражнений необходимо добиваться: постепенной подготовки органов и систем организма к более значительным (интенсивным) мышечным усилиям в основной части занятия; восстановления и дальнейшего улучшения гибкости (подвижности в суставах); формирования правильной, красивой осанки; постепенной подготовки органов и систем организма к снижению мышечной нагрузки.
2. Ритмико-гимнастические упражнения - включают в себя ходьбу, бег, прыжки, многообразные по форме, величине мышечных усилий и продолжительности выполнения, то есть общеразвивающие упражнения, но они выполняются в гимнастическом стиле, большинство из них носит стилизованный или танцевальный характер. Это придает им осо-бый колорит, делает их привлекательными, а при исполнении под музыку более эмоциональными. Ритмико-гимнастические упражнения согласуются с музыкой или ритмическими словами. Применяются плавные, волнообразные и пружинные движения, взмахи, «волны», упражнения без предметов и с предмет.
Плавные, волнообразные движения тела применяются в процессе ходьбы, бега, в упорах. Пружинные движения выполняются руками, ногами и туловищем как на месте, так и в движении. Наиболее простые взмахи и «волны» используются как отдельно, так и в соче-тании с другими упражнениями с целью развития у обучающихся способности соразмерять движения по мышечному усилию, сочетать напряжение и расслабление отдельных групп мышц. Упражнения с предметами, помимо общего воздействия на занимающихся, могут быть использованы для развития тонкой координации движений, ловкости пальцев рук и повышения проприоцептивной чувствительности, которые необходимы младшим школьникам с ЗПР для овладения навыками письма и несложными бытовыми и трудовыми двигательными действиями.
Обучающимся нравятся упражнения танцевального характера, бег с различным движением рук, доступные прыжки. Здесь используются ритмические и народные танцы, пляски, имитирующие движения из различных видов спорта и трудовой деятельности («рубка дров», «стирка» и др.).
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При подборе музыки более подходящим является песенный материал, мелодии и ритмы, четко воспринимаемые на слух, танцевальная музыка. Помимо песенного материала используются современные ритмы, мелодии народных и национальных танцев, музыка героического характера. Музыкальное сопровождение применяется с четким ритмическим рисунком. При подборе музыкального сопровождения педагог может ориентироваться на современные ритмы, популярные песни, танцевальные мелодии как отечественных, так и зарубежных композиторов.
При составлении комплекса ритмико-гимнастических упражнений для младших школьников с ЗПР специальное внимание уделяется танцевальному характеру движений, красоте, грациозности и элегантности их исполнения, воспитанию эстетического чувства и нравственных качеств у занимающихся.
· ритмико-гимнастическим упражнениям относят упражнения с предметами, которые выполняются под музыку или ритмические слова. В процессе овладения движениями с предметами, обучающиеся с ЗПР приобретают разнообразный двигательный опыт, совершенствуют умение управлять движениями рук и особенно кистей. Кроме того, при выполнении упражнений с предметами создаются благоприятные условия для совер-шенствования функций зрительного, кожного и двигательного анализаторов.
Упражнения со скакалкой являются эффективным средством развития прыгучести, выносливости, быстроты и ловкости. Прыжки со скакалкой способствуют развитию и укреплению сердечно-сосудистой системы. Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений со скакалкой благоприятно сказывается на развитии выносливости, так как создаваемый эмоциональный фон заметно понижает ощущение усталости и помогает занимающимся выполнять интенсивные и продолжительные упражнения. Для упражнений со скакалкой подбирается музыка жизнерадостного, веселого характера. Наиболее удобными являются музыкальные произведения размером галопа, польки и народные плясовые мелодии.
Скакалка выбирается в соответствии с ростом занимающихся. Для этого нужно встать на середину скакалки (ноги вместе) и натянуть ее. Она будет соответствовать росту, если ее
концы доходят до подмышечных впадин. Упражнения со скакалкой выбираются простые и для небольшой группы детей с ЗПР, чтобы всем детям было достаточно места для выполнения упражнений, для соблюдения безопасного использования скакалки.
Формы прыжков могут быть самыми разнообразными: на двух, на одной, другая вперед, назад, с ноги на ногу и др. Прыжки через скакалку выполняются на носках с мягким приземлением, носки и колени в полете вытянуты. Высота прыжка должна быть такой, какая необходима для того, чтобы можно было перепрыгнуть через нее.
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Упражнения с мячом являются средством для развития ловкости, быстроты и точности двигательных реакций. Они требуют от занимающихся внимания и точного соразмерения движений в пространстве и во времени. Упражнения с мячом - броски и ловля.
Упражнения с обручем - это вращения обруча туловищем, прыжки в обруч и через него характеризуются сложной координацией движений.
Упражнения с лентой способствуют развитию подвижности в суставах и силы мышц плечевого пояса и рук, тонкой и сложной мышечной координации, связанной с умением выполнять сильные, широкие движения туловищем и рукой, а также мелкие, быстрые движения только рукой. Упражнения с лентой характеризуются слитностью, динамичностью
· пластичностью движений. Движения с лентой выполняются в сочетании с разнообразными движениями тела (прыжками, бегом и т.д.).
Строевые упражнения также являются разновидностью ритмико-гимнастических упражнений. Они служат средством организации обучающихся с ЗПР и их удачного размещения в зале, на площадке. Строевые упражнения выполняются в строгом соответствии с требованиями гимнастического стиля и могут сочетаться с движениями рук, головы, ног и другими несложными движениями, а также выполняться под музыку. Например: перестроение можно выполнить переменными шагами или подскоками.
Строевые упражнения и различные способы передвижения имеют ряд специфических особенностей, которые позволяют педагогу: быстро и удобно размещать занимающихся в спортивном зале; формировать у них правильную, красивую осанку, обучать гимнастической манере выполнения движений, развивать глазомер, чувство ритма, темпа движений; поддерживать дисциплину, порядок и организованность; устанавливать официальные, субординационные отношения между педагогом и обучающимися. Однако это всего лишь возможности этих упражнений, их эффективность зависит от методического мастерства пе-дагога. К числу строевых упражнений относятся: строевые приемы (повороты на месте и в движении); построения и перестроения; передвижения (шагом, бегом); размыкания и смыкания. Обычно они выполняются в самом начале занятия. Заведомо простые упражнения выполняются только по словесной инструкции педагога. Для начала упражнения дается ко-манда: «Группа, упражнение начи-най!». Для окончания упражнения подается команда: «Закончить упражнение!».
3. Танцевальные упражнения на занятиях ритмикой очень многообразны. К ним относятся: элементы танцев народов мира, современных танцев, бального, бытового и пантомимного характера, ритмические танцы, музыкальные игры, хореографические упражнения. Танцевальные упражнения разучивают предварительно по отдельным движениям, элементам
· только после этого применяют в комбинациях, танцах и плясках.
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Ритмические танцы в основе своей просты и могут применяться при решении задач подготовительной и основной частей занятия. Их используют на занятиях, праздниках, показательных выступлениях.
Основу танцевальных движений составляют различные танцевальные шаги. К элементам бальных танцев относятся галоп, полька, вальс и др.
Шаг галопа. Выполняется вперед, в сторону, в быстром темпе, легко и изящно. Начинается отведением ноги вперед или в сторону, шагом на всю стопу, прыжок вверх, соединяя ноги в полете. В момент приземления на одну ногу, другая скользит по полу, повторяя шаг галопа в том же направлении. Подводящим упражнением к шагу галопа является приставной шаг.
Шаг польки. Выполняется вперед, назад, в сторону с поворотом. Полька вперед начинается с небольшого подскока на левой, правую вперед-книзу («и»), шаг правой вперед, приставить левую к правой небольшим прыжком («и»), шаг правой. Повторить движение с другой ноги, легко и изящно. Подводящим упражнением к шагу польки является переменный шаг.
Шаг вальса является остаточно сложным для детей с ЗПР, поэтому его разучивают только в четвертом классе. Если детям сложно выучить классический шаг вальса, то допустимо применять облеченные варианты этого шага.
· элементам народных танцев относятся русский попеременный, припадание, веревочка, па-де-баск, ковырялочка, шаг с притопом и т.д.
4. Игры под музыку. На занятиях ритмикой для обучающихся с ЗПР обязательно применяются игры под музыку. Это могут быть специальные музыкальные игры («Музыкальные змейки», «Запев-припев», «Попрыгунчики-воробушки» и др.) либо подвижные игры, выполненные под музыку (например, игра «День и ночь»). Возможны такие игры: «Дети и медведь», в которой выполняются определенные танцевальные движения; «Пустое место», в которой младшие школьники выполняют хлопки или танцевальные движения, пока водящий идет снаружи круга и выбирает себе партнера для состязания в беге. На занятии можно использовать любые подвижные игры, переделанные педагогом под музыку. разновидностью игр под музыку являются имитационные упражнения - импровизация движений на музыкальные темы, разнообразные движения подражательного характер, свободные формы движения, передающие эмоциональное восприятие музыки. В этих упражнениях преодолевается скованность в движениях у детей с ЗПР, повышается возможность приспосабливать свои действия к данным условиям и ситуациям. Используют упражнения: «маятник», «деревья под ветерком», «полет птиц», «зайчики», «кошечки», «медвежата» и многие другие.
5. Упражнения для согласования движений с музыкой являются специальным разделом
ритмики
и
подбираются
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музыкальной выразительности (темп, музыкальный размер, ритм, динамические оттенки, характер музыкального произведения и др.). Они помогают занимающимся лучше согласовывать движения с музыкой, регулировать скорость и силу мышечного напряжения.
· связи с этим на каждом занятии у младших школьников с ЗПР необходимо работать над согласованием движений со средствами музыкальной выразительности, систематически развивать у детей музыкальный слух. Музыкальное сопровождение на занятиях ритмикой служит одним из основных вспомогательных моментов, с помощью которых значительно упрощается организационный процесс, повышается эмоциональное состояние обучающихся, проявляется больший интерес к занятиям, сохраняется высокая работоспособность.
Музыкальное сопровождение является своеобразным средством и методическим приемом, способствующим более быстрому и точному формированию двигательных умений и навыков. Его умелое использование требует знания основ музыкальной грамоты.
Содержание музыки передается совокупностью средств музыкальной выразительности. К ним относятся: мелодия, темп, динамические оттенки, ритм, структура музыкального про-изведения.
Мелодия является важнейшей основой музыкального сопровождения. В ней воплощаются различные образы и состояния. Разнообразие мелодии передается направлением мелодических рисунков, которые условно делятся на восходящий, нисходящий, волнообразный и ровный. При выполнении упражнений непременно учитывается направление мелодии.
Различные виды мелодического рисунка воспроизводятся: движением рук - поднимая их на восходящую мелодию и опуская на нисходящую; движением всего тела, например, на восходящую мелодию из упора присев встать на носки, руки вверх, на нисходящую мелодию - принять упор присев. На волнообразный мелодический рисунок следует переходить из высокого положения в низкое и обратно: поднимая и опуская руки, голову, туловище или все тело.
Кроме того, особого внимания требует характер исполнения музыкального произведения: слитно или отрывисто.
Слитное исполнение используется при выполнении плавных, широких, волнообразных движений; отрывистое - при выполнении резких, коротких движений. Правильно подобранная мелодия, ее грамотное слияние с выполняемыми упражнениями способствует гармонизации, эстетичности выполняемых упражнений.
Темп - это скорость исполнения музыкального произведения. Он может быть медленным, умеренным и быстрым. Медленный темп применяется для сопровождения движений, выполняемых с большой амплитудой, для статических (силовых) упражнений и при
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обучении новым упражнениям. Быстрый темп нужен для движений, выполняемых с небольшой амплитудой: бег, подскоки и др. Умеренный темп используется для сопровождения большинства общеразвивающих, ритмико-гимнастических, вольных, упражнений.
Все, что касается силы, громкости звучания, относится к динамическим оттенкам музыки. Динамические оттенки музыкального сопровождения занятий включают в себя громкое и тихое звучание, постепенное усиление или ослабление силы звука, динамические акценты. Громкого звучания требуют все движения, выполняемые с большим мышечным напряжением. Под тихое звучание выполняются плавные, волнообразные движения, ходьба на носках и др. Постепенное усиление или уменьшение громкости звучания соответствует движениям, выполняемым с постепенным изменением мышечных напряжений.
Ритм - это организованная последовательность длительностей звуков. Для обучающихся с ЗПР не предлагается обозначать длительность нотными знаками. Для них правильнее предлагать на слух ритмический рисунок - организованное сочетание длительностей звуков. Его можно воспроизвести движениями (хлопками, притопами, шагами и др.). Понятие музыкальный размер также для обучающихся с ЗПР не вводится. Предлагается только делить музыкальное произведение на части.
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