
 

 

1. Задачи клуба  

2.1 Разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

Школе,   в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

2.2      Вовлечение обучающихся МКОУ «Каменская СОШ» в систематические 

занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и 

устойчивого интереса к укреплению здоровья. 

  2.3  Организация физкультурно-спортивной работы Школы во внеурочное 

время. 

2.4 Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех   

обучающихся   и иных участников образовательного процесса в спортивной 

жизни Клуба. 

  2.5  Укрепление здоровья и физическое совершенствование участников 

образовательного процесса на основе систематически организованных массовых 

спортивно-оздоровительных мероприятий. 

 2.6 Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученных на занятиях физической культуры, формирование жизненно 

необходимых физических качеств. 

2.7   Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей. 
2.8   Привлечение к спортивно-массовой работе в Клубе родителей обучающихся. 
2.9   Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как   

наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе 

жизни. 
2.10 Участие в спортивных мероприятиях различного уровня. 

 

3. Цели клуба 

3.1 Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся. Создание 

условий обучающимся для занятий физической культурой и спортом в свободное 

от учебы и работы время. 

3.2 Формирование среди обучающихся ценностей здорового образа жизни, 

стимулирование создания и реализации в образовательном учреждении 

инновационных программ и проектов, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни, развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 

3.3 Содействие в подготовке и достижению должного уровня физической 

подготовленности обучающихся. 

3.4 Создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и команд по 

различным видам спорта, оказание методической и практической помощи в 

организации их деятельности. 

3.5 разработка и осуществление физкультурно-оздоровительных и спортивных 

программ. 

4. Функции школьного спортивного клуба: 

4.1 Организует постоянно действующие спортивные секции для учащихся; 



4.2 Проводит внутришкольные соревнования, товарищеские спортивные встречи 

с другими школами; 

4.3 Принимает участие в соревнованиях, организуемых на различных уровнях 

(муниципальные, областные, всероссийские) 

4.4 Ведет широкую пропаганду физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни в школе; 

4.5 Создает условия для подготовки членов Клуба к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

4.6 Поощряет обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе. 

4.8. Проводит физкультурные и спортивные  праздники, показательные 

выступления спортсменов Клуба. 

4.9 Расширяет и укрепляет материально-спортивную базу Клуба 

(оборудование спортивных сооружений и уход за ними, ремонт и 

изготовление простейшего спортивного инвентаря). 

5. Организация работы школьного спортивного клуба. 

5.1 Клуб организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия, формирует команды по виду спорта и обеспечивает их участие в 

соревнованиях разного уровня (межшкольных, муниципальных, 

территориальных, областных, всероссийских);  

5.2 Пропагандирует в учреждении основные идеи физической культуры, спорта, 

здорового образа жизни, в том числе деятельность клуба. 

Основными направлениями в работе ШСК являются: 

- привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

- открытие спортивных секций; 

- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни, 

укрепление  и  сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в 

спортивных кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях; 

- организация здорового досуга учащихся; 

- организация   и   проведение   массовых   физкультурно-оздоровительных   и 

спортивных мероприятий в школе. 

6. Материально-техническая база 

Для     проведения     физкультурно-оздоровительной     работы     в спортивном 

клубе используются спортивный инвентарь и оборудование, спортивные залы и 

спортивные площадки, на базе которых создан клуб, а также другие спортивные 

сооружения. 

7. Права и обязанности членов школьного спортивного клуба 



7.1  Все члены Клуба имеют равные права и несут равные обязанности.  
7.2 В соответствии с настоящим Положением члены Клуба имеют 

следующие права: 
       - Участвовать во всех мероприятиях, проводимых Клубом. 

- Совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае 

успешной успеваемости по остальным предметам учебной программы.  

- Вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности 

Клуба. 

- Входить в состав сборной команды Клуба. 
- Получать всю необходимую информацию о деятельности Клуба. 

 
7.3. В соответствии с настоящим Положением члены Клуба обязаны: 

- Соблюдать настоящее Положение. 

          - Выполнять решения, принятые советом клуба. 

- Бережно относиться к оборудованию, сооружениям и иному имуществу   

Клуба. 
          - Показывать личный пример здорового образа жизни и культуры болельщика. 

          - Посещать спортивные секции по избранному виду спорта, 

- Принимать активное участие в спортивных и физкультурнооздоровительных  

мероприятиях Школы. 

- Соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля состояния 

здоровья и соблюдения правил личной гигиены. 
- Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре. 

- Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

8. Документация клуба, учет и отчетность 
8.1 В своей деятельности Клуб руководствуется своим Положением, 

календарным планом спортивных и иных мероприятий. 

8.2  Клуб должен иметь: 

8.3  Календарный план на учебный год, расписание занятий. 

8.4  Журналы групп занимающихся. 

8.5 Протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других 

мероприятиях,     

    8.6 Отчет о деятельности Клуба. 

 

массовых, оздоровительных мероприятий школы, города. 

 


