
Обучение детей безопасному поведению на дорогах должно строиться на 

следующих основных принципах: 

 Первый - пустынную улицу  с нерегулярным и неинтенсивным 

движением транспорта ребенок должен научиться видеть, как  

проезжую часть дороги, а не площадку для игр. 

 Второй – приобретение «навыков сопротивления» волнению или 

спешке. Когда ребенок спешит или взволнован, больше всего 

вероятность, что он, забудет обо всем, и будет действовать  

неосмотрительно. Поэтому у детей важно вырабатывать навык 

спокойного поведения на улицах или дорогах. 

 Третий – обучение навыкам «переключения на улицу». 

Необходимо научить ребенка замедлять движение, 

останавливаться, выдерживать хотя бы небольшую паузу  перед 

выходом на проезжую часть дороги. 

 Четвертый – обучение навыкам «переключения на 

самоконтроль». Ребенок в быту привык двигаться 

«автоматически», на основе привычек: вижу - действую. Мысли в 

это время могут быть совершенно не связаны с движением. На 

улице такое полное доверие навыкам недопустимо. Ребенок 

имеет ряд прочных навыков, использование которых на проезжей 

части дороги смертельно опасно, если он неправильно  оценивает 

обстановку и  отвлекается на те 10-15 секунд, которые требуются 

для того, чтобы перейти улицу. 

Если Вы находитесь на улице вместе с ребенком, необходимо 

учитывать следующее: если ребенок на руках родителей, он не должен 

закрывать Вам обзор; если родители перевозят ребенка в автобусе, имея с 

собой коляску, они при высадке из автобуса должны предупредить водителя 

об  этом, так как в зеркало заднего вида ему не всегда хорошо видно как идет 

высадка пассажиров; при высадке из транспортного средства первыми 

должны выйти взрослые, а затем дети потому, что ребенок может побежать 



через дорогу пока родители выходят из транспортного средства. Кроме того, 

маленький ребенок, шагая по ступенькам, рассчитанным на взрослого, может 

упасть. Особую осторожность необходимо соблюдать, когда Вы с ребенком 

выходите из автобуса в числе последних пассажиров. Наблюдая за высадкой 

пассажиров в зеркало заднего вида, водитель может не заметить стоящего на 

ступеньках ребенка и закрыть двери. В транспортном средстве надо занимать 

устойчивое положение, чтобы не получить  травму при резком торможении. 

При переходе улицы ребенка надо учить наблюдению за дорожной 

обстановкой.  

Одно неправильное действие родителей на глазах у ребенка или вместе 

с ним может перечеркнуть знания и навыки, полученные им ранее. Поэтому с 

ребенком не должно быть никакой спешки на проезжей части, никаких 

разговоров о постороннем во время перехода дороги, никаких  нарушений 

Правил дорожного движения. 

Если ребенок носит очки, то родители должны знать, что очки  

«исправляют» зрение только перед собой, а на улице очень важную роль 

играет так называемое «боковое зрение» потому, что часто пешеход 

находится боком к приближающейся машине. Поскольку «боковое зрение» 

остается ослабленным несмотря на очки, надо учить ребенка наблюдать, 

узнавать типичные ситуации «закрытого обзора», «отвлечение внимания», 

«действие не глядя». Более тщательно  надо научить ребенка с ослабленным 

зрением оценке ситуации на дороге. 

Ребенка необходимо учить видеть объекты, ограничивающие 

видимость движущихся транспортных средств - насаждения у подъезда, 

стоящие автомобили, угол дома и другие предметы. Ребенок должен 

привыкнуть к тому, что необходимо оценить обстановку, прежде чем выйти  

из-за этих объектов  на проезжую часть дороги. 

Нужно научить ребенка, что, пропустив автомобиль, не следует сразу 

выходить на проезжую часть  дороги, поскольку  у автомобиля может 

оказаться один или даже два прицепа, которые можно  и не заметить. Когда 



поток автомобилей остановился для того, чтобы пропустить пешеходов не 

стоит отставать от основной группы больше, чем на 1,5 - 2 метра, водители, 

наблюдая за основной группой, могут не заметить оставшегося пешехода и 

начнут движение. 

Вечером, когда автомобили двигаются с включенным светом фар, 

пешеходу надо быть особенно осторожным на нерегулируемом перекрестке 

или пешеходном переходе, так как ослепление водителей светом встречных 

автомобилей, уличным освещением, отражающимся от мокрой проезжей 

части, или темная одежда пешехода не позволяют водителю вовремя увидеть 

его. В этих условиях  пешеходу легче заметить автомобиль, чем водителю  

пешехода. 

Наиболее опасны начальный и конечный интервалы времени движения 

пешеходов на зеленый сигнал светофора. В начальный момент некоторые 

пешеходы начинают переход, когда еще движутся на дороге транспортные 

средства. 

Опасно переходить,  в момент включения красного сигнала светофора, 

когда пешеход еще находится на проезжей части дороги. Многие пешеходы  

рассчитывают, что водители автомобилей, стоящих в ожидании проезда у 

перекрестка, видят их и пропустят. Однако они не учитывают, что 

транспортное средство, приближающееся к перекрестку, может без 

остановки выехать на него, не видя из-за стоящих автомобилей запоздавшего 

пешехода. По этой причине возникает около пяти процентов ДТП с детьми. В 

такой ситуации пешеходу нужно быстро закончить переход или остановиться 

на «островке безопасности». 

Переход на зеленый сигнал светофора не освобождает пешехода от 

необходимости наблюдать за обстановкой на проезжей части. На середине 

проезжей части дороги стоять тоже не безопасно, поскольку  привычный для 

человека «шаг назад» в этой ситуации  недопустим,  так как в этот момент  за 

спиной может проезжать автомобиль. В этой связи на дорогах с интенсивным 

движением, не имеющих   «островков безопасности», бывают случаи, когда 



пешехода, стоящего на середине проезжей части, задевают проезжающие 

автомобили.  Необходимо рассчитать переход  дороги так, чтобы не 

останавливаться на середине проезжей части дороги. Если же пришлось 

остановиться на «островке безопасности» или на середине проезжей части, 

надо быть предельно собранным и внимательным, не допускать 

непроизвольных движений. Зона остановки маршрутных транспортных 

средств тоже опасна  для ребенка, поскольку в этой зоне происходит почти 

25% от всех дорожно-транспортных происшествий  с детьми. Это 

объясняется тем, что обзор как пешеходам, так и водителям проезжающих 

автомобилей, закрывают маршрутные транспортные средства.  Вторая 

причина - в том, что здесь пешеходы часто спешат и забывают об опасности. 

Если близко стоять к подъезжающему автобусу (троллейбусу)  можно 

оступиться и попасть под колесо. В конце посадки-высадки пассажиров 

водитель автобуса переносит свой взгляд  на левое зеркало заднего вида для 

наблюдения за попутными машинами и может не заметить пассажира, 

пытающегося войти или выйти перед закрытием дверей. При этом человека 

может зажать створками дверей или он просто может упасть.  Если это 

происходит в районе  передней двери автобуса, то человек может попасть 

под его заднее колесо. 

 


